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Mauricio Magal hdes e o diretor da Med-Rio, Gilberto Ururahy

Prevencao ajuda no
combate ao cancer

DA REDACAO

O cancer de mama foi o te-
ma do terceiro dia de palestras
dalSemanadeMedicinaPre-
ventivadaMed-Rio, realizada
naBarradaTijuca, naZona
Oeste, ministrada pelo gineco-
logista Mauricio Magalhdes.
Deacordo com ele, 0o modelo
de sociedade atual gera diver-
sas mudangas no comporta-
mento feminino. Ele ressaltou
ainda que exames preventivos
sao fundamentaisno combate
adoenca. A palestrado gine-
cologista foi a terceira apre-
sentada pelo evento daMed-
Rio, empresade check-ups
gue nos proximos meses atin-
gird amarca de 100 mil exa-
mes realizadosem 25anos.

"A grande arma que dispo-
mosparacombater estaamea-
caamulheréaprevencdoeo
diagnostico precoce", afir-
mou. Estudos mostram que a
globalizacdo esta expandindo
um estilo de vida, habitos e al-
teracOes alimentares que au-
mentam aincidénciado can-
cer de mama em locais antes
praticamenteimunes a esteti-
po de tumor como os paises
africanos e asidticos. Calcula-
se que so no Brasil maisde 57
mil mulherestenham sido afe-
tadas em 2014. Muitos fatores
estdo ligados a doenca como
predisposicdo genética, estilo
devidaequestdesambientais.

O médico ressaltou tam-
bém que as mudangas no mo-
delo dasociedade atual geram
modificagdes no corpo femi-
nino como primeira mens-
truacdo mais precoce, menor
numero de gestagoes, gravi-

dez tardia, menor tempo de
amamentagdo e menopausa
adiada através de reposicdo
hormonal. Estas condigdes le-
varam a mulher do século XIX
gue menstruava, em média,
50 vezes durante a vida, a mu-
Iher moderna quecostuma
passar por até 450 episddios.
Estes ciclos continuos promo-
vem um bombardeio hormo-
nal aumentando as chances
dadoencasedesenvolver.

Deacordo com Mauricio
Magalhdes, acadaquatro mor-
tes por cancer de mama, trés
ocorrem em economiasem
transicdo e apenasumaem
paises desenvolvidos.

"Aindustrializacdo ea ur-
banizacdo brasileira trouxe-
ram um aumento daincidén-
ciado cancer de mama. E
muito importante que a so-
ciedade através do governo,
empresas privadas, ONGs e
grupos de salide promovam
continuo programa de edu-
cacdo comunitdria e ofere-
cam condigOes de diagndsti-
co e tratamento adequados”,
afirma o médico.

Esta preocupagao, segun-
do ele, tem importancia ndo
s6 humanitaria, mas tam-
bém econdmica, ja que cada
vez aumenta mais o papel da
mulher como chefe de fami-
lia e asua participacdo no
mercado de trabalho.

O palestrante de hoje sera
o Dr. Amélio Godoy, especia-
lista em sindrome metabdli-
ca. As apresentacdes sdo gra-
tuitas e asinscricoes podem
ser feitas através do telefone
3252-3006 ou do email ins-
cricoes@medrio.com.br.



