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& bem-estar

Check-up customizado

Novos exames e monitoramento personalizado mudam o perfil da revisdo anual médica

Anténio Marinho
amarinho(nghtibo.com. by

check-up mudou, e para me-

Ihor. Antes indicados para

detectar doengas, 0s novos

exames de revisio da salide
maostram indicios de doengas muito
tempo antes de elas se manifesta-
rem e orlentam mudancas de hibl-
tos para maior bem-estar. Para me-
dir risco cardiaco, por exemplo, hi
uma tomografla que revela calcifica-
o nas artérias. Na lista também
entram testes genéticos para desco-
brir a chance de ter virios tipos de
cancer, marcadores para enzimas
essenciais is células e exames para
Investigar a possibilidade de sofrer

[ apn‘é?a do sono, além de avaliagio
mental, postural e da satde bucal.
Além disto, a bateria de exames va-
ria de acordo com idade, sexo, esti-
lo de vida e até com nivel de estres-
se. Para melhor custo-beneficio, as
clinicas investem em check-ups ca-
da vez mais personalizados, de mo-
do a otimizar a interpretacao dos
dados pelos médicos. Afinal, cada
organismo funciona de forma dife-
rente e uma taxa perigosa para um
Iindividuo pode nio ser para outro.
G o check-up,

de lado a receita de aplicar os mes-
mos exames para todos, & tendéncla
na maloria das clinicas e hospitais do
Rio e de Sfio Paulo que olerecem este
servico, que varia de RS 1.500 mila R$
3 mil, dependendo da infraestrutura
da clinica e dos exames solicitad

Carics van

I =Osm is pedidos

= ELETROCARDIOGRAMAEM
REPOUSO: Mostra a atividade
elétrica do coragio e sugere
problemas no metabolismo.

o TESTE ERGOMETRICO EM
ESTEIRA: Avalia a resposta
cardiovascular em esforco,
«ECOCARDIOGRAMA: Faz
andlise anatGmica (didmetro e
espessums) e funcional (fluxo
de sangue) do coracio.

< RADIOGRAFIA DE TORAX:
Para avaliar os pulmées e as
estruturas dsseas do torax.
«ENDOSCOFPIA DIGESTIVA:
Para investigar doengas de
esdlago, estdmago e duodeno.
# ULTRASSOM: Para exames
de abdémen, pelve, cardtida,

pelo médico. A ideia & que cada pes-
soa sefa examinada e acompanhada
de forma independente. Até porque
doengas que apareciam numa idade
avangada, como cincer de mama e
de prostata, tém sido diagnosticadas
mais cedo, explica o médico Gilberto
Ururahy, da Med-Rio Check-Up, que
14 atendeu 60 mil clientes em 22 anos.
— No nosso conceito, estd incluf-
da a conversa com o cliente no pos
check-up. para orlentd-lo a seguir
40 & salide,

PAUI.O ALVES passa por uma tomografia para avallar o risco de infarto

Cl Rio aejanehn RJ EXCLUSIVO 09.02.2012 -

—

Nao raro, vemos mulheres na faixa
de 30 anos ou menos com tumor de
mama ¢ homens com 40 anos com
cincer de prdstata — comenta o
médico, acrescentando que tem vis-
to mulheres sofrerem infarto e pre-
cisaram de cirurglas de revasculari-
zagdo ainda jovens, por volta dos 35
anos, o que antes nio acontecia.

Com o novo check-up, & mais facil
prevenir casos COmo esses. A exe-
cutiva Andréa Freudenfeld, de 41
anos, submete-se aos exames pelo
menos uma vez por ano e diz que &
melhor, ¢ mais barato, prevenir do
que remediar.

— Nio quero surpresas, levar sus-
tos com problemas de saﬂdF_ E seti
Ver que eralgo,

Avaliacdo genética e teste da idade cardiaca

Médicos criam escores para avaliar risco de infarto a médio e a longo prazos

# Com malor foco em promogio da satde, os check-
ganham exames antes vistos na flegio clentifica.

No Hospital Sirio-Libangés, em 530 Paulo, além dos
d mima unidade oferece aconselhamento

dﬂm— deF!

rondrias e dincia

Check-Up do hospital.

ciincer. Cada faixa etiri

plica 2 médica Danlelli Haddad Sy]!us Dezen, cmrdb
nadora do Centro de Acompanhamento da Sadde e

— Rastreamos fatores e fazemos testes genéticos
caso haja indicagio, como presenga de risco para
a requer atengdo especial, in-
clusive adolescentes. O culdado é ndo pedir a

mals ou a menos. Nao vale fazer exames de ressonin-
cla e tomogralia para todos — diz a médica.

A avaliacio de fatores de risco J4 ajuda. No Hospital
Israelita Albert Einstein, a equipe usa escores como o
igham, que mostra o risco cardiovascular em
dez anos; o Lifetime Risk Score (risco cardiovascular
ao longo da vida); e o FindRisk, para diabetes. E estd
implantando os de ldade cardiaca e hipertensio, a
partir de dados estatisticos e epldemioldgicos de re-
sultados de exames clinicos e de imagens,

— Apesar dos avangos tecnoldgicos, um bom médi-
o para interpretar os resultados ainda € o mals Im-
afirma o médico Antonio L

de e mamas, além de exa-
mes uroligicos e ginecolbgl-
cos, incluindo mamografia.
= RETOSSIGMOIDOSCOPIA:
Investiga as doencas do reto e
intestino.
= FUNCAQ PULMONAR: Ava-
lia a capacidade respiratéria.
= AUDIOMETRIA: Detecta per-
da de audicio.
* CHECK-UP DOS OLHOS: Di-
agnostica alteracdes na vista,
viclos de refracho, glaucoma.
« TOMOGRAFIA COM ESCO-
RE DE CALCIO: Mostra o ini-
clo de obstrucdes em artérlas.
 INDICE TORNOZELO-BRA-
QUIAL: Medidas da pressio
arterial nos quatro membros
para detectar aterosclerose

precoce,

* ANGIORRESSONANCIA DE
CRANIO: Mostra lesdes vas- |
culares Intracranlanas. Indica- |
do a partir de 40 anos.
«HEMOGRAMA COMPLETO: |
Para ver taxas de colesterol,
triglicerideos, enzimas hepati- |
cas, medidores de riscodedo- |
engas sexualmente transmis-
siveis, niveis hormonais e
marcadores Inflamatdrios.

* EXAMES LAEORATORIAIS:
Fezes (para investigar parasi-
tas e sangue oculto) e urina
(para detectar infeccdes e do-
encas renais).

#TESTES GENETICOS: Exa-
mes de sangue ou de material
cole(ado.para medir riscos de

tam-se cada vez mais cedo.

Para a doutora Licia Pimenta, res-
ponsével técnica pelo check-up do
Hospital Pré-Cardiaco (feito em par-
ceria com o Lamina Medicina Diag-
néstica), ndo adianta sair pedindo
uma hateria deemn&ssopan preve-
nir o lados. O fo-

tégio ainda bem inicial — diz Andréa,
O também executivo francés Juli-
en Philippe Decultot, de 35 anos,
concorda com Andréa:
— Ainda sou jovem e fago o check-
up acadadols anos, mas &importan-
k oo T di

betes, p::r exemplo, ag'ma manifes-

mmmwiaméawencén ea
dseccioprecocededomwdh-
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Por Isso, o advogado Paulo Alves,
de 68 anos, nfo se descuida.
— Claro que, se procurar muito,
vou terminar achando brinca.
— Fago apenas os exames necessark-
s hi 15 anos e fico bem mais tranqui-
lo com a minha revisio de satide.
Flévio Alvim, do Hospital Samari-

Had iradi
— O check-up ganhou foco em pre-
vengdo, permitindo intervengdes
muito antes do aparecimento da do-
enga e estratégias de persuasio pa-
ra mudanga de hibltos nocivos.
Este & o melhor afirma o

to médico, se for o caso — conta.
preciso avaliar a satde fisicaea
mental, além de medir o estresse,
lembra o médico Antonlo Carlos
Till, diretor do Vita Check-Up Cen-
ter, no Rio, que ha 13 anos oferece

cardiologista Antonio G. Laurinavi-

tano, no Rio, diz que o ideal & per-
sonalizar o check-up. Esta & uma
tendéncia por questdes econdmi-

doo mundo, exp]!caamédlm.

— Pelo menos 30% das pessoas
que passam pelo nosso check-up
tém colesterol alto — diz.

cas e méd Um exame desne-
cessario tem chance maior de falso
positivo. E isto pode levar a Inter-
venghes mais invasivas, com os ris-
cos Inerentes a elas, ou expor sem

cius, da Unidade de Medicina Pre-
ventiva do Hospital Israelita Albert
Einstein, em Sio Paulo.

— Nao adlanta identificar um fator
de risco para a saﬁde e ndo agir. A
partir dos 1}

de check-up, alguns es-

pecnﬂcus para adolescentes, mulhe-

res e praticantes de atividade fisica.

— Um dos nossos Iﬂcos € a avalia-
cao donivel deest

estada emocional tem rdagao coma

idade e interfer imen-

to de d

de mudan-
gado estilo de de vida e de tratamen-

lares, além de

ipos de can-
cer e de inflamagdes — alerta.

Comentarios de clientes:

1.

“Parabéns a Med-Rio Check-up pela matéria em O Globo de 12 de fevereiro Check-up

médico customizado é check-up personalizado. Este é o check-up Med-Rio”. Jorge

Pitter.

pessoas doentes !”. Romulo Paiva

“ Ainda existe hospital que pratica check-up médico ? Absurdo ! Hospital é

é para

“Gostaria de felicitar a Med-Rio Check-up pela matéria em O Globo de 12/02/2012. O

Check-up médico da mulher foi complementado pela Mamografia digital. Ndo preciso
mais perder tempo para complementar meu check-up médico em outras clinicas”

Bianca Araujo



