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Os médicos Galileu Assis, Frandsco Sampaio e Gilberto Ururahy

Sequndo dia deevento
destaca satidedo homem

A salide do homem foi o te-
ma da palestrado sequndo dia
dalSemanadeMedicinaPre-
ventiva da Med-Rio, realizada
naBarradaTijuca, naZona
Oeste. O urologista Francisco
Sampaio apresentou os dados
de uma pesquisa coordenada
por ele naunidade urogenital
daUniversidade do Estado do
Rio (Uerj), que revelaascon-
sequéncias da falta de testos-
teronanos érgdos masculinos.
A palestra de Sampaio foi a se-
gunda apresentada pelo even-
to daMed-Rio, empresade
check-ups que nos préximos
meses atingird a marca de 100
mil exames realizados ao lon-
go de 25anos. O palestrante
de hoje serd o médico Mauri-
cio Magalhaes, especialista
em cancer de mama.

Sampaio mostrou que ha
alguns sintomas que podem
indicar a necessidade da re-
posicao hormonal, como a
falta de disposicdo, acimulo
degorduracomrapideze
queda no apetite sexual. As-
sim como acontece com as
mulheres, os niveis hormo-
nais masculinostendem a
diminuir com o passar do
tempo, caracterizando a cha-
mada Andropausa. A pesqui-
sa devera ser publicada este
més nos Estados Unidos.

"Cerca de 30%da popula-
¢do brasileira sofrecom ossin-
tomas gerados pela baixa con-
centragao de testosterona”,
afirmou o urologista.

Com areposicao do hor-
monio, feita através de um gel
aplicado diariamente na pele
ou deinjecdesintramuscula-
res a cada 14 semanas, o0 pa-
ciente recupera os tecidos dos
o6rgdos masculinos e reverte os
sintomas negativos apresen-
tadosinicialmente.

Porém, uma das principais
contraindicagdes é quando ha
a presenca de cancer de pros-
tata porque areposicao hor-
monal pode acelerar o cresci-
mento das células tumorais.
Ainda assim, 0 médico aponta
que énecessario realizar are-
posicdo. "E tdo importante no
homem como é namulher",
afirma o médico.

Um dos maiores empeci-
Ihos enfrentados pelos médi-
cos, no entanto, é a resisténcia
doshomensem procuraraten-
dimento. "Eles se cuidam me-
nosdo que as mulheres, tém
medo de descobrir que estdo
doentes e acham que admitir
um problema é sinal defra-
queza", lembra o urologista.
As apresentacdes sao gratuitas
easinscricdes podem ser fei-
tas através do telefone 3252-
3006 ou do email inscri-
coes@medrio.com.br.



