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Ataque de nervos
Uma pesquisa feita pela Med Rio, a partir de 80 mil exames para prevenção de doenças, chegou a conclusões interessantes sobre o estado de saúde dos

executivos da cidade. Setenta por cento deles estão estressados; 60% têm alimentação pouco saudável, e 50% precisam equilibrar o uso regular de bebidas
alcoólicas. A pesquisa envolveu homens e mulheres entre 30 e 75 anos. Curiosidade: as mulheres estão subindo na escala de estresse.
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