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Sinais de
alerta

RODRIGO DUARTE

cancer de coélon, o segun-
do maior causador de
mortes de cancer nos Es-
tados Unidos, esta em
queda. A dltima edicao do “Vital
Signs”, relatorio estatistico do Cen-
tro de Controle e Prevencao de
Doencas (CDC) daquele pais, regis-
trou menos 32 mil 6bitos provoca-
dos por esta doenca entre os anos
de 2003 e 2007. A reducao, conclui o
proprio estudo, deve-se ao aumento
do check-up médico, pratica que era
adotada por 52% dos americanos em
2002 e subiu para 65% em 2010.

No ano passado, quase dois tercos
dos americanos submeteram-se a
exames preventivos, que permitem
diagnosticar e tratar o cancer de c6-
lon no nascedouro — com ampla
possibilidade de cura, ressalte-se. No
entanto, estes nameros, que revelam
o crescimento do check-up médico
entre homens com mais de 50 anos,
nao sao 0s que estao na mira do CDC.
O relatorio adverte que um contin-
gente de 22 milhoes de americanos,
nesta faixa etaria, que nao praticam a
prevencao medica, pode engrossar
as estatisticas de letalidade pelo can-
cer de colon.

No Brasil, a neoplasia colorretal
€ 0 segundo tipo de cancer mais
frequente em mulheres e o terceiro
em homens, sendo responsavel em
2007 por 11.322 6bitos. Segundo o
Instituto Nacional do Cancer (In-
ca), no ano passado, foram regis-
trados 23.110 novos casos, sendo
13.310 em homens e 14.800 em mu-
lheres.

Os sinais de alerta da doenca sao
varios: anemia de origem indeter-
minada, diarréia, prisao de ventre,
desconforto abdominal com gases
ou colicas, sangramento nas fezes
e/ou anal e a sensacao de que o in-
testino nao se esvaziou.

A melhor sinalizacao, porém, vem
do check-up médico, que, ao diag-
nosticar a doenca antes de os sinto-
mas aparecerem, a torna mais facil
de ser tratada. A partir dos 50 anos
todos devem se submeter a investi-
gacao de cancer de colon. Em nossa
clinica, constatamos uma incidéncia
de 19% de polipos identificados nos
exames especiiicos que compoem a
bateria de exames realizados no che-
ck-up. Os polipos sao em principio
lesOes benignas, mas podem gerar
tumores no intestino grosso e no re-
to. Detectados precocemente e devi-
damente retirados, na maioria dos
casos nao oferecem riscos.

Nossa experiéncia de mais de 20
anos, ao longo dos quais realizamos
mais de 55 mil check-ups médicos,
nos permite afirmar que o cancer de
cOlon esta intimamente ligado ao es-
tilo de vida do individuo. Dados re-
centes do banco de dados da clinica,
unico sobre a saude dos executivos
brasileiros, revela que:

e (0% tém estilo de vida inadequado,
com altos niveis de estresse

e 607% mantém alimentacdao desequi-
librada

® 50% sao sedentarios

e 50% consomem regularmente bebi-
das alcoodlicas

® 457% estao acima do peso ideal

e 157% sao fumantes

Ora, quando observamos as condi-
coes descritas acima e as relaciona-
mos com o desenvolvimento das
doencas concluimos que a satde do
homem moderno estd ameacada por
varios fatores de risco, como obesi-
dade, sedentarismo, consumo exces-
sivo de alcool e tabagismo. No caso
especifico do cancer de colon pesam
também a idade acima de 50 anos e
0s antecedentes familiares.

A prevencao do cancer colorretal
baseia-se em uma dieta rica em vege-
tais e laticinios, e pobre em gordura,
principalmente a saturada, evitando-
se€ sempre 0 consumo exagerado de
carne vermelha. O ciclo da boa saude
se completa com a pratica regular de
atividade fisica.

No plano pessoal, o check-up mé-
dico € a base para a promocao da
saude do individuo. No ambito em-
presarial, constitui a preservacao do
maior patrimonio de uma organiza-
€ca0, que sao o0s seus colaboradores
estratégicos, responsaveis pela so-
brevivéncia, crescimento e perpetua-
cao da empresa. Por isso, investir em
prevencao € garantir nao apenas qua-
lidade de vida dos individuos, mas a
seguranca empresarial e o bom resul-
tado dos negocios.
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