MEDICINA PREVENTIVA
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‘Estilo devida' fecha evento

Diretores médicos da Med-Rio, organizadora da semana, falaram sob

e termas como 0 estresse e um moao de vida pouco

saudavel; ciclo de palestras foi dedicado a mostrar que é possivel aderir a uma maneira diferente de enfrentar os desafios da saude

A REDYCAD

| Semana de Medicina

Preventivada Med-Rio

terminou na sexta-fei-

racom palestras dos
diretores médicos da Med-
Rio, Gilberto Ururahy e Gali-
leu Assis, que falaram sobre
temas como o estresse, consi-
derado um dos principais ve-
tores deum estilo devida con-
siderado inadequado. O even-
to foi dedicado a mostrar que
e possivel aderir aumama-
neira diferente de enfrentar os
desafios da saude.

A palestra dos diretores foi
sobre o tema Melhor que cu-
rar € prevenir, e teve como ba-
se 100 mil check-upsrealiza-
dosnosquase 25anosdaMed-
Rio. Em seguida foi a vez das
meédicas Marie Bendelac e
Wanda Quadra mostrarem
uma solucao eficaz paraquem
busca um estilo de vida sau-
davel, etem dificuldade em
mudar seus habitos, o Well-
ness Coaching.

"Esta semana foi altamente
positiva. Contamos com a
participacao de palestrantes
do mais alto nivel nacional e
internacional. O sucesso foi
tao grande que decidimos
transformar a Semana Med-
Rio num evento anual”, afir-
mou Ururahy.

Segundo Ururahy, falando
sobre 0 estresse, que um estu-
do recente da Universidade
de Harvard, dos Estados Uni-
dos, mostra que cerca de 80%
das consultas médicas estao
ligadas a ele. Um levantamen-
to realizado recentemente pe-
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Galileu Assis e Gilberto Ururahy marcaram presenca no encerramento da semana de prevencao

la Med-Rio mostra que hoje,
70% dos homens e 60% das
mulheres que se submetem
ao check-up naclinica apre-
sentam altos niveis de estres-
se. Umindice queinterfere
em diversos outros como de-
pressao, ansiedade, sobrepe-
50, insbnia e hipertensao ar-
terial. Além de frequentes, al-
gumas doencas estao apare-
cendo a cada dia mais cedo. O
meédico Galileu Assis apresen-
tou diversos casos de pacien-
tesjovenscom problemasgra-
ves de saude, resultado de es-
tilosde vidainadequados.
Muitos tiveram as vidas salvas
apenas porque detectaram a
tempo atraves do check-up
anual suas enfermidades.
"Nao existe férmula magi-

ca. Os pacientes precisam es-
tabelecer suas prioridades,
evitar o consumo dos estimu-
lantes, se alimentar bem, dor-
mirum sono de qualidade e
praticar exercicio fisico", ex-
plicou Ururahy.

Estudo

Uma outra pesquisa reali-
zada pelaUniversidade de
Harvard mostra que apenas
uma em cada sete pessoas
que recebem de seus medi-
cos orientacoes para muda-
rem algum habito, de fato
consegue. "Muitas pessoas
adoecem porque nao estao
felizes, e nao aprenderam a
gerenciar suas emocoes. Nao
se permitem sentir, perceber

0 que estd ocorrendo dentro
delas. O Wellness Coaching é
uma oportunidade de parar
para pensar, parasentir, e
encontrar solugoes”, afirma
Marie Bendelac. Ele é utiliza-
do para alcancar mudancas
de comportamento consis-
tentes e que levam a melho-
ria do bem estar.

Em sua palestra, ela mos-
trou que esta procura porum
estilo de vida diferente pode
ser feita com a ajuda do Well-
ness Coaching, uma nova téc-
nica que esta chegando ao
Brasil que ajuda o cliente a re-
conhecer e usar melhor suas
forcas, estabelecer metas tan-
giveis e alcanca-las.

"O objetivo é encorajar as
pessoas a se responsabiliza-

Marie Bendel ac e Wanda Quadra também participaram do evento

rem pela sua salde e 0 seu es-
tilo devida. Levar aum pro-
cesso de auto-conhecimento
e refletir sobre as coisas mais
Importantes da sua vida, ex-
plicaWanda Quadra. A partir
da reposta, o Wellness Coach
estimula mudancas de com-
portamento e essas mudancas
vao gerar resultados positivos
na saude e no bem-estar dos
clientes. O objetivo principal,
de acordo com as sdcias da Be
Coaching, é conectar dois
pontos, 0 que sao os clientes e
0 que eles querem se tornar.

Oevento

Entreosdias 4 e 8 de maio,
oito profissionais apresenta-
ram palestras sobre temas
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como infarto agudo do mio-
cardio, cancer de prostata e
de mama e sindrome meta-
bélica. O evento foi aberto
pelo presidente da Academia
Nacional de Medicina, Pietro
Novellino, econtou como
apoio da Camara de Comeér-
cio Americanado Rio dea-
neiro e da Camara de Comeér-
cio Franca-Brasil. As pales-
tras foram assistidas por mais
de 180 pessoas que ao final
receberam certificados de
participacao e puderam par-
ticipar de debates com os es-
pecialistas Eduardo Saad,
Francisco Sampaio, Mauricio
Magalhaes, Amélio Godoy de
Matos, Gilberto Ururahy, Ga-
lileu Assis, Marie Bendelac e
Wanda Quadra.



