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Uma dose de musica para reduzir a ansiedade

Apresentacio de violonistas, harpistas e flautistas em clinica de check-up € novo remédio contra estresse
P 2
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O coragdo de quem aguarda a
realizagdo de um exame, mes-
mo que seja um simples check-
up de rotina, geralmente bate
mais acelerado. Para mudar o
ritmo da pulsagao, uma clinica
carioca tem usado musica ins-
trumental para reduzir o estres-
se de seus pacientes. A iniciati-
va, administrada em duas doses
didrias, tem surtido efeito entre
clientes mais ansiosos, que, em
siléncio, apreciam apresenta-

¢oes de violinistas, violonista,
flautistas e harpistas.

’ Desde novembro, seis musi-
cos se revezam nesta tarefa, pi-
oneira em clinicas no Rio. O
palco detses artistas é a sala de
espera das unidades Barra e
RioSul da Med-Rio Check-Up,
que estd no mercado hé 22
anos e trabalha, principalmen-
te, com executivos encami-
nhados por suas empresas pa-
ra a avaliagdo de satide anual.
Na plateia, muitos insistem em
aproveitar o tempo livre usan-
do celular e tablets ou lendo

jornais, Mas até quem parece
néo estar muito ligado na mi-
sica, recebe os beneficios de
cada acorde, segundo o violo-
nista Gabriel Lucena, que des-
de janeiro toca trés vezes por
semana, na Barra:

— Mesmo que a pessoa ndo
esteja com 100% de atengdo na
musica, ela ajuda na respira-
¢ao, acalma o coragdo — ga-
rante Gabriel.

A apresentagdo, de uma ho-
ra, ocorre no intervalo dos exa-
mes, quando é servido um lan-
che para os pacientes. Diretor-

De repertorio
do século XIX
a classicos
brasileiros

Violonista diz que ja
recebeu até um pedido
para tocar samba

O repertorio, em geral, é pré-
definido pelos musicos. Gabri-
el Lucena, por exemplo, estuda
pecas renascentistas e aprovei-
ta para praticar o repertério do
século XIX, do compositor es-
panhol Luis de Mil4n. Mas ele
também inclui classicos brasi-
leiros, de Tom Jobim, Baden
Powell e Jodo Pernambuco.
Uma vez, um paciente pediu
para ele tocar samba:

— Geralmente, ndo saimos
da programacao, mas o senhor
queria cantar e eu fiz o acom-
panhamento. As pessoas ob-
servam mais, ndo interagem
muito, mas ja vieram até me
perguntar sobre partituras,
perguntam se eu tenho cartao.

A iniciativa, que faz bem aos
pacientes, também é saudavel
para os musicos, diz Gilberto
Ururahy: :

— Trabalhamos com jovens
talentos; alguns sdo recém-for-
mados. E mais um mercado
que se abre. Eles conhecem
pessoas, fazem contatos. Um
deles j4 foi convidado para to-
car num casamento.

PARA DESACELERAR O CORACAO
Em todo o mundo, pesquisas ja
apontaram que musicas lentas
ajudam a desacelerar o cora-
¢do e baixam a pressdo sangui-
nea. A atividade praticada na
clinica, no entanto, s6 néo po-
de ser considerada musicote-
rapia, segundo a professora Lia
Rejane Mendes Barcellos, que
coordena um curso de p4s-gra-
duagio no Conservatério Bra-
sileiro de Musica. Mas ela assi-
na embaixo da iniciativa:

— Sem duvida musica é algo
quereduz a ansiedade causada
por exames. E uma iniciativa
pioneira, que ajuda pessoas
num momento delicado. Na
musicoterapia, por exemplo, a
musica utilizada é indicada pe-
lo paciente ou por pessoas pro-
ximas a ele, e hd acompanha-
mento terapéutico. Mas se um
cliente ou outro se anima, pede
para cantar, de certa forma, ele
também estd praticando um
pouco da musicoterapia.

Gerente de comunicacao da
Odebrecht Oleo e Gas, Barbara
Nitto fez seu check-up quinta-
feira passada e ficou s6 obser-
vando a apresentagdo, que co-
mecou quando ela ainda esta-
va em atendimento:

— Comecei a ouvir o som de
um violino, e o0 médico expli-
cou do que se tratava. Achei
muito bom, pois musica faz
parte do meu dia a dia, ela me
acalma. Nao sei se terd o poder
de mudar o resultado dos exa-
mes, mas com certeza me dei-
xou mais calma na hora da
avaliacéo. @

médico da clinica, Gilberto
Ururahy diz que decidiu im-
plantar a novidade ao perceber
que alguns clientes ficavam
mais ansiosos:

— Musica acaricia a alma,
faz o individuo recordar seus
sentimentos, voltar ao passa-
do, a uma viagem, um namoro,
um filme. Assim ele relaxa —
conta o médico, acrescentan-
do que algumas musicas fa-
zem sucesso entre o ptblico.
— Ja percebi que gostam
quando tocam "Por una cabe-
za", de Carlos Gardel. @
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