MEDICINA PREVENTIVA

Sindrome metabolica

e o temano quarto dia

Nos Estados Unidos a sinc
que, de acordo comespeda

DA REDYAD

endocrinologista Ame-
lio Godoy M atos foi o
palestrante do quarto

diadal SemanadeMe-
dicina Preventiva, organizada
nesta semana pelaMed-Rio,
realizada na BarradaTijuca, na
Zona Oeste. O meédico falou so-
bre a sindrome metabdlica, um
conjunto de alteracoes no me-
tabolismo que pode resultar em
problemas cardiovasculares,
diabetetipo 2 e hipertensao. Ele
explicou que aorigem dasin-
drome esta em um fenomeno
chamado resisténciaainsulina.
"As células de gordura que se
acumulam préximas aos or-
gaos, a chamada gordura visce-
ral, sao mais ativas e produzem
substancias prejudiciais ao or-
ganismo, tendo uma estreita re-
lacao com o diabetestipo 2,0
infarto, o derrame, atrombosee
o cancer", alerta Godoy Matos.
Nos Estados Unidos, a sin-
drome atinge cerca de 30%dos
adultos. Um percentual queim-
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pacta nasaude da populacao de
diversas maneiras. Pesquisado-
res da Finlandia, pais com mais
altataxadepacientescomasin-
drome, mostrou por exemplo
queos portadores tém risco
quatro vezes maior de morrer
de doencas cardiovasculares.
Os especialistas elegeram as-
pectos fundamentais para diag-

nosticar asindrome. Quem se
encaixano quadro deve redo-
brar os cuidados, como, por
exemplo, um fumantecoma
medidadacinturalargae, pelo
menos, um dos outros requisi-
tos como, por exemplo, hiper-
tensao, taxadeglicoseem jejum
igual ou superior a 100 mge co-
lesterol HDL (o chamado bom
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colesterol) baixo. As chances
dele estar a beirade um proble-
magrave sao grandes. "Nao im-
porta se o pacienteengorda. O
queimporta e onde ele engor-
da", afirma Godoy Matos.

A estéticanao éum bom pa-
rametro para identificar pes-
soas com este problema. Isso
porque pessoas aparentemente
magras podem ser também afe-
tadas. Apenas exames como a
tomografia comprovam o acu-
mulo de gordura proximo aos
orgaos. Estudosindicam quea
solucao pode ser a perda de pe-
so através de uma alimentacao
balanceadaedapratica de exer-
ciciosfisicos. As células da gor-
dura visceral sao asprimeirasa
se reduzir com qualquer ema-
grecimento,

A lipoaspiracao, procedi-
mento utilizado parao rapido
emagrecimento pode nao
adiantar. "A atividade pode ser
esteira ergometrica, natacao,
bicicletaespinningedevedurar
cercade 30ad40 minutos”, expli-
cou 0 médico.



