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" Preve'm? é melhor que remediar” quem nunca
ouviu essa expressao? Essa é exatamente a
proposta da Med-Rio que hd mais de 20 anos é lider
brasileira em medicina preventiva. Com sua compe-
téncia ja reahzou quase 100 mil exames médicos em
homens e mulheres das maiores
empresas do pafs.

Ndo s6 os executivos, mas quem
curte a noite, também tem de cui-

fazer isso no mais alto nivel, sem
deixar a dever nada aos maiores
centros de check-up do mundo.
Longe do ambiente hospitalar e
grandes centros médicos é possivel
fazer avaliagées de diversas espe-
cialidades médicas, como cardio-
logia, clinico geral, pneumologia,
dermatologia, dentre outras.
Como hoje ninguém tem tempo
de ir a médico, imagina fazer tudo
num lugar so, num ambiente tran-
quilo e ter o resultado em 24 horas
no celular, através de um aplicati-
vo. Parece sonho mas é realidade.

Vocé ndo precisa estar doente, muito pelo contrdrio,
porque o check-up objetiva identificar se existem *
algumas alteracoes que possam indicar se a pessoa
esta evoluindo para alguma doenga degenerativa, por
exemplo. O avango da medicina preventiva oferece a
oportunidade de se identificar precocemente o diag-
nostico de tumores.

"A UNICA ARMA QUE TEMOS CONTRA ESSE
TIPO DE PATOLOGIA E O DIAGNOSTICO PRE-
COCE", Dr.Galileu Assis.

Nossa realidade agitada, crises economicas e até
energética impactam diretamentente sobre emocional
de todos nés. Gera aumento da automedica¢ao, do
abuso de ansiloliticos e antidepressivos. O resultado
de maus habitos, que no futuro serdo responsdveis por
doengas.

Longevidade com autonomia

dar da saude e nada melhor do que

il

A medicina do seculo 21 quer evitar que as pessoas
adoecam.

De olho na saude de seus executivos e consequen-
temente na sua capacidade produtiva, a medicina
preventiva tem sido adotada nas corporagoes, como
aliada na promogdo de satide do individuo.

MUITO MELHOR QUE DETECTAR DOENCAS E
PROMOVER SAUDE! Dr. Gilberto Ururahy

Todo processo é realizado em 4 etapas, sendo a
primeira o preenchimento de um questiondrio, para
avaliar o estilo de vida, nivel de stress, risco coronaria-
no, patologias genéticas.

A segunda etapa € a avaliagdo médica e exarmes com-
plementares, como andlises laboratoriais, de imagens,
teste de esforgo, audiometria, ecocardiograma, video
endoscopia, dentre tantos outros. Tudo isso num pe-
riodo de 5 horas, com direito a um café da manha de
hotel 5 estrelas. Em um ambiente tranquilo ao som de
harpa ou flauta.

Na terceira etapa, 24 horas depois, um relatorio mé-
dico detalhado, com termos de simples compreensdo
serd enviado para o celular do paciente, atrdves de um
aplicativo protegido por uma senha pessoal.

"NAO TRABALHAMOS COM PAPEL E TUDO ON
LINE, SEM AGRPDIRA MATUREZA” DR. Ciiberm
Ururahy NS . T :

Na quarta etapa,
serd o retorno para
elaborar com os
médicos um pro-
grama exclusivo de
promogao de satde,
que inclui inclusive
instrucoes nutricio-
nais e atividades
[fisicas.

Diante de tanta
praticidade, fica
fdcil decidir cuidar
do seu maior patri-
ménio, sua satide.




