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Livro lanca novo olhar sobre a
prevencao de doencas em meio aos
sintomas da vida cotidiana

Como se ndo bastasse a situacao politica e financeira, os
brasileiros tém agora que enfrentar um novo desafio, o de como
tudo isso afeta a saude. Confira a entrevista com Gilberto
Ururahy.
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Gilberto Ururahy, diretor da Med-Rio Check-up e especialista em
Medicina Preventiva e Saude Corporativa, lanca, em parceria com Eric
Albert, o livro "EmocGes e Saude: Um novo olhar sobre a prevencao”
(Editora Rocco), que mostra, com base em pesquisas e dados cientificos,
como & possivel conviver com esse vilao inevitavel, o estresse.
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