Doencas dermatologicas: vocé nem
Imagina a relacao entre elas, estresse e
depressao

Pelo menos 25% dos pacientes afetados por esses males tém
alguma doenca de pele.
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Ao longo de 25 anos, um levantamento nas unidades da clinica
Med Rio Check-up observou os exames de 100 mil

pacientes, homens e mulheres. Depois de concluido, em 2015, os
resultados mostraram que 8% dos avaliados se

queixavam de depressdo em algum grau - a maioria do sexo
feminino e com alta instrugdo. Além disso, no inicio dos anos
2000, 50% das examinadas se gueixavam de estresse cronico e,
hoje, esse indice ja subiu para 60%. Dessa forma, a satde das
brasileiras se mostra cada vez mais fragil. *As mulheres tendem a
estar mais vulneraveis aos efeitos do estresse psicologico, pela
sobrecarga de tarefas com triplas jornadas. O estresse cronico
também contribui para atrasos menstruais, frigidez, tenséo pre-
menstrual, desconforto na menopausa e infeccdes de repeticao,
por exemplo”, constata o Dr. Gilberto Ururahy, diretor da Med
Rio Check-up, especialista em medicina preventiva e responsavel
pelo Comité de Saude da Camara Francesa e da Camara
Americana no Rio de Janeiro.

Um estudo realizado na Divisdo de Medicina Psicocutanea do St.
Luke's Roosevelt Hospital, em Nova York, observou sintomas de
depresséo e ansiedade em 25% dos individuos que buscaram
ajuda dermatologica, o que indica a associacao entre esses fatores
e doencas de pele. "Isso acontece diretamente quando tais
condicdes levam o paciente, consciente ou inconscientemente, a
ter alguns comportamentos prejudiciais, como provocar
ferimentos na prépria pele, cortar-se com objetos, puxar 0s
proprios cabelos e roer as unhas, por exemplo. E, indiretamente, o
individuo sob o estresse, depressdo e ansiedade pode manifestar
espontaneamente ou apresentar piora de doencas de pele",
explica.

De acordo com o profissional, no que diz respeito ao estresse
psicologico, as principais queixas sdo: neurodermites (alteracao
da pele que ocorre devido ao ato de se cocgar ou esfregar
continuamente), dermatite seborreica (inflamacéo crénica em
areas da pele que contém grande namero de glandulas sebaceas),
disidrose palmar ou plantar (pequenas bolhas nas mdos ou nos
pés), psoriase(alguns dos sintomas sdo: manchas vermelhas com
escamas secas esbranquicadas ou prateadas, pele ressecada e
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rachada, as vezes, com sangramento coceira, queimacao e dor,
unhas grossas, inchaco e rigidez nas articulacdes), onicofagia
(habito de morder as unhas dos dedos das méos ou pés) e vitiligo,
entre outros, menos frequentes.

Veja mais: Como tratar 6 doencas de pele de fundo
emocional

ThinkStock

Mas por que isso acontece?

Alguns estudos sugerem que essa relagdo ocorre pela origem
embrionaria comum entre a pele e o sistema nervoso. "Ha
também interacdo entre a pele e o sistema imunolégico (de
defesa), visto que a pele possui células que recebem informacéo
do meio externo e enviam sinais neuroendocrinos as células do
sistema imunologico. Uma situacédo de estresse, entdo, poderia
alterar essa troca de 'mensagens™, esclarece o Dr. Gilberto.
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Como diagnosticar?

Como diversas doencas de pele podem estar relacionadas com o
estresse psicoldgico e cada uma tem suas causas e tratamentos, 0
diagnostico deve sempre ser feito por um médico especialista.
Para complementar a avaliacéo clinica, alguns outros exames
ainda podem ser solicitados, como a biopsia de pele, que consiste
em retirar um pedaco da area afetada para exames laboratoriais.
"O tratamento das psicodermatoses € feito através de
medicamentos especificos, receitados pelo médico; de aplicagéo
topica (diretamente na pele) e/ou por via oral; orientacdes ao
paciente e, se necessario, encaminhamento ao psicélogo e/ou
psiquiatra, dependendo do caso", aponta.

Qual o melhor tratamento?

Além das recomendacdes especificas para os tratamentos de cada
doenca e de exames periodicos com um dermatologista, "E
preciso orientar esses pacientes - e a populacéo geral - para que
evitem, dentro do possivel, a exposicao a situacdes estressantes,
que diminuam a carga horaria de trabalho, que separem tempo
para o lazer e mantenham habitos que tragam relaxamento e
satisfacdo", orienta o profissional. "A pele, envelope do corpo, é
vulneravel aos impulsos disparados por pensamentos e medos.
Doencas de pele, as vezes, demoram para ser curadas porque nao
se elimina o estresse psicossocial que as acompanha”, finaliza.



