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Mulher moderna?

As mulheres estdo se cuidando
menos do que os homens. Estdo
mais sedentdrias, fumam mais e
Resultado: nos tltimos 25 anos
o indice de estresse entre mu-
lheres saltou de 40% para 60%.

A pesquisa, realizada pela Med-
Rio - e baseada em 100 mil exa-
mes de check-up - vaialém. Re-
vela que, hoje, 55% das pacien-
tes examinadas ndo praticam
exercicios fisicos - contra §0%
dos homens. E que 8% delas fu-
mam, contra §% dos homens.

Moderna 2

Além disso, as mulheres estdo
bebendomais. Em1990,25%de-
las consumiam dlcool com fre-
quéncia - a média entre ho-
mens era de 50%. Desde entio,
aproporgdoentre oshomensse
manteve estdvel, enquanto a
das mulheres dobrou.



