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Presquisa da Med-Rio, uma clinica de medicina
preventiva, com base em 100 mil exames de
check-up mostra que as mulheres estdo cuidando
da saude menos do que os homens. E mais:
bebendo alcool tanto quanto eles.

Veja os numeros: em 1990, 50% dos homens
ingeriam com frequéncia algum tipo de bebida
alcodlica contra 25% das mulheres. Hoje, o indice
dos homens é o mesmo, mas o das mulheres
dobrou.

Além disso, segundo a pesquisa, elas estdo mais
sedentarias e cada vez mais estressadas. De
acordo com a analise nos exames, cerca de 55%
das pacientes nao praticam exercicios fisicos
contra 50% dos homens.

Ja o indice de estresse se manteve ao longo dos
ultimos 25 anos estavel entre o sexo masculino
enquanto passou de 40% para 60% entre elas.

- A mulher tem dupla, as vezes, tripla jornada de
trabalho. Ela tem que cuidar da casa, estuda nos
fins de semana, viaja e ainda tem que estar bem,
esbelta, bonita e descansada. Em 1990, quando
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comegamos, verificamos que a cada nove
infartos, um era mulher. Hoje, esta proporgao
aumentou de trés para um. A Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC) ja fala em
epidemia de enfartes em mulheres jovens. No
passado, acreditavase que a mulher estaria
protegida das doencas coronarianas até a
menopausa, por causa dos horménios. A
afirmativa foi por agua abaixo - afirma Gilberto
Ururahy, diretor-médico da MedRio.
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