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Conte algo que nao sei

‘Doencas sdo o resultado de escolhas que fazemos’

Edward Phillips, professor da Faculdade de Medicina de Harvard

Americano esta no Rio para o evento A Medicina Preventiva Aplicada ao Estilo de Vida, que sera realizado amanha,

pela Med-Rio Check-up e a PUC-Rio

“Sou fundador e diretor

do Institute of Lifestyle
Medicine, que funciona no
Departamento de Medicina
Fisica e Reabilitacao da
Faculdade de Medicina de
Harvard, onde também sou
professor. Dirijo arede de
Hospitais Spaulding, em
Boston, Massachusetts, e
sou membro do American
College of Sports Medicine.”
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o Conte algo que nao sei.

Mais de dois tergos de todas
as doengas do mundo sao re-
sultado de escolhas bdsicas de
satde que cada um de nés faz
todos os dias. Isso é reflexo do
qué e do quanto comemos,
exercitamos, dormimos, se
usamos tabaco e quanto de dl-
cool nés bebemos. A modifica-
¢ao desses comportamentos
evitaria a maioria dos casos de
doencas cardiacas, acidentes
vasculares cerebrais, diabetes
e muitas formas de cancer.

e Falta conhecimento sobre a
importancia de um estilo de
vida saudavel?

A pessoa média tem consci-
éncia de que fazer exercicios,
comer bem, descansar ade-
quadamente e nao fumar ou
beber demais sao habitos fun-
damentais. No entanto, nossa
sociedade estressada muitas
vezes trabalha contra nés. Tor-
nou-se muito facil evitar a ati-
vidade fisica, comer grandes

quantidades de alimentos nao
saudaveis e nao descansar su-
ficientemente devido a obriga-
¢oes trabalhistas e familiares.

e De que forma esse proble-
ma pode ser minimizado?

As pessoas precisam do apoio
de profissionais de saide, em-
pregadores, escolas, governo,
amigos e familias, para que uma
transformacao cultural aconte-
¢a, incentivando comporta-
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mentos saudéveis e adequados
para prevenir e tratar doengas.

e Como aescolapode ajudar?

As escolas de todos os niveis,
desde a pré-escola até as uni-
versidades, podem desempe-
nhar papel extremamente im-
portante no fornecimento de
oportunidades adequadas pa-
ra a atividade fisica, ensinando
aos alunos a escolherem e a
prepararem alimentos mais

saudaveis, a controlarem o es-
tresse e a descansarem ade-
quadamente.

e Quem tem o papel princi-
pal, o médico ou o paciente?

Os dois. O trabalho deve ser
uma parceria. Enquanto o mé-
dico pode recomendar que o
paciente pare de fumar e faca
mais exercicios, cabe a ele (o
paciente) seguir essas reco-
mendagoes.

e Assim, o paciente pode ga-
nhar mais autonomia parase
cuidar?

Sim. Ao assumir mais res-
ponsabilidade sobre sua sat-
de, ele percebe que nao precisa
depender somente do consul-
tério médico para se cuidar;
deve, sim, trabalhar para me-
lhorar a rotina por meio de
mudancas sauddveis.

e Entéo, ir as consultas nao é
mais tao necessario?

Nao necessariamente. Agora,
o cuidado médico nao se res-
tringe mais a prescrever uma
pilula. A Medicina do Estilo de
Vida realmente melhora a for-
ma como os pacientes podem
se cuidar e impactar a prépria
satde. O conceito se baseia na
literatura do coaching, em que o
médico trabalha como mentor,
imprimindo os habitos sauda-
veis aos pacientes.

e Qual é 0 impacto econdémico
dos maus hébitos de satide?

Todos os meses, gastam-se
milhoes de délares em satide, e
boa parte desses recursos é usa-
da para tratar doengas evitdveis.
Como exemplo, o Departamen-
to de Defesa dos EUA gasta US$
50 bilhoes anualmente com o
tratamento de sua equipe. Ago-
ra, estd cortando e remanejan-
do o or¢gamento para investir
nos principios de Medicina do
Estilo de Vida como prevencao
de doencas.
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