
11/17/2015 Pesquisa: crise aumentou depressão, ansiedade e insônia de executivos | Lauro Jardim - O Globo

http://blogs.oglobo.globo.com/lauro-jardim/post/pesquisa-crise-aumentou-depressao-ansiedade-e-insonia-de-executivos.html 1/3

PU
BLICIDA

DE

Sobre o blog

Bastidores e informações exclusivas
sobre política, economia, negócios,
esporte, cultura - e tudo o mais que for
relevante

Sobre o autor
LAURO JARDIM

   

Começou no jornalismo em
1989, no Globo. Passou pelas redações
de Istoé, JB e Exame. Entre 1998 e
setembro de 2015, trabalhou em Veja,
onde foi chefe da sucursal do Rio,
redator-chefe e editor da coluna Radar
desde 2000. Voltou ao Globo em 2015

GUILHERME AMADO

   

Repórter da coluna em
Brasília. Formado pela PUC-Rio,
recebeu os prêmios Esso e Tim Lopes
de Jornalismo Investigativo. Escreve
sobre política, economia ou qualquer
outro tema que tenha uma boa história
por trás.

MARIANA ALVIM

   

O livro preferido da
repórter, na infância, era "O Guia dos
Curiosos". A busca pelo surpreendente,
das ruas ao Planalto, se tornou, há
pouco mais de cinco anos, profissão.

buscar no blog

 CURTA  SIGA

RESULTADO PARCIAL ENQUETE ANTERIOR

PUBLICIDADE

Por sugestão de Joaquim Levy, a coluna
pergunta: por que você não gosta da
CPMF? As quatro primeiras respostas
são sugestão de Levy. A última, da
coluna.

Porque ela é transparente.

Porque ela é fácil de recolher.

Porque todo mundo paga.

Porque é mais um imposto.

Porque o déficit é do governo e eu não
quero pagar a conta.

Facebook

Curta a página do
Lauro no Facebook

Twitter

Siga o Lauro no Twitter

LAURO 
JARDIM

SEGUIR +

  

  

  



 

POR LAURO JARDIM

ComenteCompartilhe

Editoria de Arte |

SAÚDE
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depressão, ansiedade e
insônia de executivos

17/11/2015 12:25

A enxurrada de más notícias que invadiu o país
este ano está refletindo diretamente na saúde dos
diretores e presidentes de grandes empresas, de
acordo com um levantamento inédito realizado pela
Med-Rio Check-up.

Cresceu o número de diagnósticos de depressão,
ansiedade e insônia. Mais executivos confessaram
adotar automedicação com analgésicos, antiácidos,
aqueles voltados para os distúrbios de ereção,
ansiolíticos e antidepressivos.

O levantamento tem como base 5 mil check-ups
realizados em 2015 e 5 mil check-ups realizados
em 2014, com executivos brasileiros. Desses, 70%
são homens e 30% mulheres.
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