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Pesquisa: crise aumentou
depressão, ansiedade e
insônia de executivos
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A enxurrada de más notícias que invadiu o país
este ano está refletindo diretamente na saúde dos
diretores e presidentes de grandes empresas, de
acordo com um levantamento inédito realizado pela
Med-Rio Check-up.

Cresceu o número de diagnósticos de depressão,
ansiedade e insônia. Mais executivos confessaram
adotar automedicação com analgésicos, antiácidos,
aqueles voltados para os distúrbios de ereção,
ansiolíticos e antidepressivos.

O levantamento tem como base 5 mil check-ups
realizados em 2015 e 5 mil check-ups realizados
em 2014, com executivos brasileiros. Desses, 70%
são homens e 30% mulheres.
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