07/03/2016 Sintomas psicolégicos tém elevagéo - Colunista Marta Sfredo - Opinido dos Colunistas - ZH

CARHOUSE APRESENTA:

A EXTRAORDINARIA ~— CarHouse Lexus

LEXUS NX 200T.

Menu CapaZH Colunistas

Marta Sfredo

T o . . ~ B . Fon) . e ~ A S|GA NAS
ULTIMAS  Dinheiro&Diversao  Respostas Capitais = Negocios De Futuro  Administracao De Bolso Das8 As 18 -
ULTIMAS Dinheiro&Diversio Respostas Capitais Negécios De Futuro Administracdo De Bolso Das 8 As 18 REDES SOCIAIS

Dificuldade interna

Sintomas psicologicos tém elevacao

Levantamento de clinica de medicina aponta alta em sintomas como depressdo, ansiedade e estresse, que tinham
indices altos mas estaveis

Por: Marta Sfredo
06/03/2016 - 20h11min

EFEITOS GOLATERAIS DA CRISE

Levantamento apontou alta no percentual de pacientes
afetados por problemas psicologicos em 2015
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O cenario econémico de 2015, que aliou inflagdo de dois digitos e a pior recessdo em 25 anos, com a consequente elevacao no desemprego,
esteve longe de ser tranquilo. O mau humor e a exasperagio decorrentes do clima ruim nas financ¢as acabaram desembocando mesmo na
saide dos brasileiros. Em levantamento realizado pela Med-Rio Check-up, clinica de medicina preventiva, as consquéncias aparecem com

nitidez.
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Baseada em quase 10 mil exames feitos entre 2014 e 2015, a pesquisa apontou um expressivo crescimento no nimero de pacientes que
afirmam estar sofrendo de estresse e ansiedade.A pesquisa da Med-Rio de 2015 chamou a atencao devido as diferencas nos percentuais

quando comparada a outros anos.

Segundo a clinica, esses indices vinham se mantendo altos, mas estaveis, ao longo dos tltimos anos. Como 2016 mostra, a cada semana

que passa, que pode ser uma reprise do ano passado — e isso na melhor das hipdteses —, a tendéncia é de que esses problemas persistam.
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