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Dificuldade interna

Sintomas psicológicos têm elevação
Levantamento de clínica de medicina aponta alta em sintomas como depressão, ansiedade e estresse, que tinham
índices altos mas estáveis

O cenário econômico de 2015, que aliou inflação de dois dígitos e a pior recessão em 25 anos, com a consequente elevação no desemprego,

esteve longe de ser tranquilo. O mau humor e a exasperação decorrentes do clima ruim nas finanças acabaram desembocando mesmo na

saúde dos brasileiros. Em levantamento realizado pela Med-Rio Check-up, clínica de medicina preventiva, as consquências aparecem com

nitidez. 
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Baseada em quase 10 mil exames feitos entre 2014 e 2015, a pesquisa apontou um expressivo crescimento no número de pacientes que

afirmam estar sofrendo de estresse e ansiedade.A pesquisa da Med-Rio de 2015 chamou a atenção devido às diferenças nos percentuais

quando comparada a outros anos. 

Segundo a clínica, esses índices vinham se mantendo altos, mas estáveis, ao longo dos últimos anos. Como 2016 mostra, a cada semana

que passa, que pode ser uma reprise do ano passado – e isso na melhor das hipóteses –, a tendência é de que esses problemas persistam. 
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