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INTRODUCAO '\

O homem é o maior afivo de uma empresa. Somente ele

é capaz de criar, desenvolver e perpefuar o seu negécio.

A salde é o seu combustivel, o que lhe permite evoluir em
todas as suas dimensdes. Praticar a prevengdo é um ato de
autoestima, de responsabilidade consigo, com sua familia e
com a sociedade.

De acordo com estudo recente da Universidade de Harvard,
80% de todas as consultas médicas estéo direfomente ligadas
0o estresse da vida didria. /3% de todas as mortes nas
grandes cidades t&m alguma relagd@o com os hdabitos de vida
(alimenta¢do desequilibrada, sono de pouca qualidade,
sedentarismo, tabagismo, entre outros), de acordo com estudo
da Universidade Americana de Stanford.

Pioneira em medicina preventiva, a equipe da Med-Rio
Check-up ciente do papel do estilo de vida inadequado na
génese de doengas foi, através de seu diretor, certificada, em
2017, pelo The American College of lifestyle Medicine. Os
parémetros oriundos desta certificagdo passaram a infegrar
nosso conceifo de Medicina Preventiva.
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A prevencdo é a medicina do futuro!

Conhecer os fatores de risco para a satde e empreender
medidas para melhorar o estilo de vida podem garantir
longevidade com autonomia.

No enfanto, sabemos que é muito dificil mudar hébitos: 85%
ndo conseguem [Fonte: estudo de Harvard). E por isso que
agora oferecemos um programa de acompanhamento inovador,
rédpido e eficaz para os nossos clientes, apds conhecer, a partir
do check-up médico, os fatores de risco para a satde.

O diagnéstico precoce é essencial para iniciar um fratamento
rapidamente, aumentando as chances de sucesso e cura.
Quanto mais precoce o diagnéstico de uma doenca, maior a
possibilidade de sucesso com o fratamento.

Doengas como as do coragdo, da tireoide, do estémago e

do infestino; as mefabolicas; a depresséo; o céncer, entre
outras, podem ser curadas e tratadas, se forem diagnosticadas
precocemente.

A reclizagdo de exames em si ndo é capaz de prevenir o
aparecimento de um céncer, mas é uma medida preventiva
imporfante, pois é capaz de identificar doencas e tumores
em fase inicial, reduzindo as chances de complicacdes e
prolongando a vida.

A melhor forma de garantir o diagnéstico precoce de diversas
doengas, entre elas o céncer, é realizar exames preventivos
periodicos.

M E D o CHECK-UP
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DOENGAS CRONICAS

NAO TRANSMISSIVEIS

As doencas crénicas ndo transmissiveis sdio
respons@veis por mais de /2% das causas de
mortes no Brasil, de acordo com o Ministério
da Satde. A hipertensdo arterial, o diabetes,
a obesidade, a doenca crénica de coluna e

o cancer sGo algumas das mais comuns.

Elas podem provocar complicagdes sérias, como doengas
cardiovasculares ou doengas renais. O diagnéstico precoce
e o fratamento adequado possibilitam evitar outras doencas e
estender a vida com qualidade.

DOENCAS CARDIOVASCULARES

Sedentarismo, mé alimentagdo, hipertenséo, tabagismo, esfresse,
obesidade, diabetes e colesterol alto sGo algumas condigdes

de salde cada vez mais presentes no dia a dia dos brasileiros,
em razdo das condi¢cdes de vida da nossa sociedade. Todas

as pressdes do cofidiano e maus hdabitos acabam maltratando
nosso coragdo que, aos poucos, vai perdendo sua capacidade
de funcionar corretamente e acaba aumentando de tamanho
para compensar a necessidade de maior esforco. Essa disfuncdo
é o que chamamos de insuficiéncia cardiaca.

As doencas cardiovasculares,
afeccdes do coracdio e

da circulagdo cardiaca
represenfam a principal causa
de mortes no Brasil — cerca
de 40% de todas as mortes.

Hoje, a cada minuto,
ocorre uma morte, tendo
como causa a doenca
cardiovascular.
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As doencas cardiovasculares causam:

® 2 vezes mais morfes que fodos os tipos de cdncer junfos;
® 2,3 vezes mais mortes que acidentes e violéncia;

® 3 vezes mais mortes que as doencos respiratérias;

® 6,5 vezes mais mortes que todas as infecgdes, incluindo a Aids.

A Med-Rio Check-up conta com exames de ponta e sofisticados, que
permitem prevenir doencas, confirmar diagnésticos e acompanhar
a evolugdo do tratamento nos exames periédicos anuais.

Agir precocemente é uma das formas de refardar e até prevenir
o infarto. O controle dos fatores de riscos cardiovasculares
(fumo, pressdo alta, colesterol alto, diabetes, aumento da cintura
abdominal, estresse e ansiedade) e a adocdo de um estilo de
vida saudével podem reduzir o risco de infarto em mais de 85%.

E preciso focar no
diagnéstico precoce

Durante o check-up médico, além do exame clinico detalhado,
realizamos os exames necessdrios, entre eles: teste de esforco,
eletrocardiograma, ulirassom de carétidas e vertebrais,
ecocardiograma, além de andlises sanguineas.

Além destes, & importante a avaliagdo das artérias cerebrais para
diagnéstico precoce de lesdes vasculares e a ultrassonografia
abdominal para descartar o diagnéstico de aneurisma da aorta
abdominal.

Para prevenir as doengas
cardiovasculares, recomenda-se praticar
atividade fisica regularmente, controlar
o peso, o diabetes, os niveis de
colesterol e friglicérides, ter alimentacdo
balanceada e saudavel, néo fumar,
evitar o excesso de bebidas alcodlicas
e sal, gerenciar o estresse, aferir
frequentemente a pressdo arferial, entre
outras medidas para controlar ou evitar
os fatores de risco.
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Como ja mencionado, é muito
dificil mudar habitos sem ajuda.
Por isso, com o nosso programa
de monitoramento, os clientes
s@o motivados e acompanhados
para que as melhores prdticas

se tornem hdébitos para uma

vida saudével.

A importancia do diagnéstico precoce
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DISTURBIOS DO SONO

O sono de ma qualidade leva & redugdo do desempenho,
prejudica o metabolismo, deixa o individuo mais cansado e
iritado, aumenta o risco de acidentes e ¢ fator de risco para
vérias doencas.

Em longo prazo, as consequéncias sdo graves: estresse,
ansiedade e complicagdes gerais que podem levar as doencas
cardiovasculares. Hoje, com o estresse do dia a dia em grandes
cidades e o excesso de consumo de estimulantes externos como
a cafeina, élcool e o agicar, o sono é muito prejudicado.

C)

Por isso, a avaliacdo do sono faz parte da nossa
rotina. Com o diagnéstico adequado, é possivel
tratar e melhorar a qualidade do sono.

Hoje, existem éculos que
blogueiom os alfos niveis de
luz azul artificial emitidos
por eletrdnicos e seu uso
esfé ajudando a combater
a insénia. Eles filram a luz
azul do espectro de cores
visiveis quando vocé usa os
dispositivos & noite.

Pesquisadores da Universidade
de Columbia avaliaram o
efeito do bloqueio da luz

azul durante duas horas antes
de dormir, por sefe noites
consecutivas, em individuos
com sinfomas de insénia. O
estudo encontrou uma melhora
eslafisticamente significativa
na qualidade, quantidade e
solidez do sono com os éculos
de blogueio azul.




SAUDE OCULAR

A qualidade da visdo e as
condicdes oculares fazem
parte dos cuidados para

um estilo de vida saudavel.
Dormir mal pode causar
vermelhidd@o ocular, vista
cansada e inchacos. Além
disso, o consumo de bebidas
alcodlicas, falta de protecdo
a luz solar e lentes dos éculos
mal ajustadas favorecem o
envelhecimento precoce das
células oculares.

O glaucoma é uma doenca que acomete os olhos, provocada
pela elevacdo da pressdo ocular. O diagnéstico precoce &
fundamental para evitar a cegueira, & que o glaucoma ndo
tem cura e nGo apresenta sinfomas.

Durante o exame oftalmolégico realizamos a medida da
pressdo infraocular, que permite o diagndstico. As vezes s@o
necessdrios outros exames, como de fundo de olho e campo
visual. E importante avaliar os olhos anualmente para manter a
boa saude ocular.
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MENTE SA EM CORPO SAO!

A satde mental e a satde fisica sdo duas
vertentes fundamentais e indissociaveis da satde.

Sentirse bem conosco e em relagdo aos outros.
Sermos capazes de lidar de forma
positiva com as adversidades.

Termos confianca e ndo femermos o futuro.

Estima-se que em cada 100 pessoas,

30 sofram, ou venham a sofrer, num
g ou noutro momento da vida, de
problemas de satde mental e que
cerca de 12 tenham uma doenca
mental grave. A depressGo é a doenca
mental mais frequente, sendo uma
causa importante de incapacidade.

CHECK-UP
SEMPRE A FRENTE




DEPRESSAO

O diagnéstico da depressdo é feito com base |, —_
nos relatos do paciente. Em nossos exames v —
utilizamos questiondrios especificos para v =
avaliagdo da dimensdo da depressao.

Adultos de todas as idades deveriam passar por avaliagdes para
diagnostico da depressdo. A recomendagdo vale também para
pessoas idosas, mulheres gravidas ou que acabaram de ter filhos.
O objefivo & identificar pacientes depressivos ainda nos estagios
iniciais da doenca, quando os sinfomas s@o mais brandos. De
acordo com os especialistas, o diagnéstico precoce e o trafamento
— com antidepressivos, acdes psicossociais e atividade fisica —
aumentam as chances de remissdo, e diminuem as perdas sociais
decorrentes.

Se vocé senfe uma dor aguda no peito, logo procura o médico.

Os problemas mentais, embora igualmente graves, ndo recebem a
mesma atengdo. O check-up deve incluir avalicdo da satde mental,
com perguntas e checagem de respostas. O homem é corpo e
alma, fisico e emogdo. Depressdo, ansiedade, niveis de estresse e
insénia sdo frequentemente diagnosticados em nossos exames.
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PREVENCAO

DO CANCER

O cancer ¢ o crescimento
descontrolado das células, fruto
de um erro genético qualquer
em nosso préprio organismo
e também, sobretudo,
decorrente de estilo de vida
inadequado. As células se
desenvolvem sem controle e
desorganizadas: ha dois fipos
de tumores, o benigno e o
maligno. Esfe pode invadir os
vasos periféricos, facilitando a
enfrada das células tumorais
na correnfe sanguinea, se
instalando em outras regides
do corpo, processo chamado
de meldstase. Hoje, 90%

dos canceres, quando
diagnosticados precocemente,
tem cura.

Evite o diagnéstico tardio

Existem varias explicagoes
para que muitos pacientes
descubram que t&m céncer
quando & estd avangado.
Segundo a Cancer Research
UK, os principais motivos sdo:

® Raixa conscientizacdo dos
sinais e sinftomas do céncer;

® Adiamento de consultas
médicas;

® Demora em realizar exames
preventivos.

Com excecdo dos
tumores de pele, o
céncer de mama é o
mais comum entre as
mulheres. E, apesar dos
recenfes progressos no
fratamento, & inegavel
que as brasileiras ainda
passam por grandes
desafios em relacéo a
esta doenca.

No Brasil, muitos dos
59.700 novos casos
de céncer de mama
esperados para 2018
poderiam ser evitados.

Embora o cancer de
mama esfeja associado
as mulheres, os homens
ndo estdo livres desta
doenca. A cada 100
casos, um é do sexo
masculino. A diferenca
é grande, mas exisfe.

Existe uma curva de
maior incidéncia do
cancer mamdrio entre
0s 40 e /0 anos

e, principalmente,

na mulher quando
ocorrem as mudancas
hormonais, como

a menopausa. A
expeciativa de vida
aumentou e, com isso,
aumenta o risco de
surgir um cancer.

2N
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CANCER DE MAMA

A deteccdo precoce aumenta muito a
chance de cura

As estatisticas falam por si: 90% das mulheres com cancer de
mama inicial sobrevivem, ante 10% daquelas que o descobrem em
fase avancada.

O exame precoce é uma das principais ferramentas da medicina
moderna para prevenir doencas.

A mamografia é o exame para
diagnéstico do céncer de mama

A recomendagdo de érgdos como o Instituto Nacional do
Céncer (Inca) e a Sociedode Americana do Céancer é de que a
mamografia seja feita anualmente a partir dos 40 anos.

Na faixa etéria entre 40 e 69 anos as mulheres sdo as principais
vitimas do cé@ncer de mama, uma vez que a exposicdo ao
horménio estrégeno — ou estrogénio - (principal causador dos
fumores| esftd no auge com a chegada dessa idade. A partir dos
50 anos, porﬂcu\ormeme, 0s riscos aumentam.

J& para mulheres que possuem casos de céncer de mama na
familia, a mamografia deve comecar a ser feita10 anos antes do
caso mais precoce enfre as parentas que fiveram a doenga.
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CANCER COLORRETAL

Obesidade, sedentarismo, falta
de fibras e excesso de carnes
vermelhas na dieta estdo entre
as possiveis causas do céncer
colorretal. No Brasil, o Instituto
Nacional de Céncer (Inca)
estima 40 mil novos casos da
doenca s6 em 2018.

Se as lesdes sGo diagnosticadas em estdgio inicial, aumenta muifo
a possibilidade de remové-as via colonoscopia, sem que seja
necessdrio extrair, em um procedimento cirdrgico, uma parte do
infestino ou o érgdo infeiro.

4 5 costuma ser a idade ideal para pessoas

sem sintomas ou histérico familiar
ONOS comecarem o rastreamento.

Segundo novas direfrizes, e
porque nas Ulimas décadas
fém se observado um aumento
expressivo na incidéncia dos
fumores de infestino em adulfos
mais jovens, recomendarse o

rasfreamento a partir dos
45 anos.

Especialmente no Ocidente,

e em pafses desenvolvidos,
observa-se um aumento

nos casos desta doenca,
provavelmente ligados aos
hébitos de vida modernos
(estresse, sedentarismo,
excesso de bebidas alcodlicas
e obesidade).

14 MED-RIO A CHECK-
SEMPRE A FRENTE




Colonoscopia / Video-retossigmoidoscopia
flexivel

A colonoscopia é um exame que permite ao médico analisar
o revestimento interno do infestino grosso. Ela é considerada
um dos principais métodos de rastreamento do cancer de
cdlon e reto, uma vez que consegue identificar alteracées da
mucosa do infestino que podem evoluir para um cancer - e o
tratamento dessas, reduz o risco da doenca. Este exame deve
ser realizado sempre em ambiente hospitalar!

As pessoas que possuem histérico familiar devem incluir o
exame na rolina apds os 40 anos ou 10 anos anfes da
idade do caso mais precoce na familia. Se os exames forem
normais, devem ser repetidos a cada cinco. J& o resultado
alterado deve ser repetido conforme orientagdo do médico.

A video-refossigmoidoscopia permite o estudo da mucosa do
intestino grosso, desde o @nus ao angulo esplénico do célon,
trecho de maior incidéncia dos tumores colorretais (80%).
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CANCER DE PROSTATA

BEXIGA

Depois dos tumores de pele, PROSTATA
o céncer de préstata é o mais URETRA
comum em homens acima dos
50 anos. E também a segunda
causa de morte por céncer nos
paises desenvolvidos. No Brasil,
é responsdvel por 62 mil novos
casos e 13 mil ébitos por ano. CANCER

A doenca, em geral, evolui lentamente, por isso a importéncia do
diagnéstico precoce. Sabe-se que um em cada seis homens terd o
problema, mais frequente em negros e naqueles que possuem parentes
de primeiro grau que fiveram o céncer. Quando acomete homens

com menos de 50 anos, pode estar associado a mufagdes genéticas
hereditarias do gene BRCA 1 e/ou 2, o mesmo relacionado aos
canceres de mama e ovario hereditérios nas mulheres.

Na fase inicial, ndo costuma
apresentar sinfomas. Eles aparecem
mais nos estégios avangados —
dores nas costas, nas pemnas e nos
quadris podem surgir em funcdo da
disseminagdo da doenga para os
ossos, por exemplo. E comum, no
enfanto, a presenca de sinais de
hiperplasia (aumento) da préstata,
sittacdo benigna que pode coexistir
com o cdncer e provocar diminuicdo
na forga do jato miccional, aumento
na frequéncia das idas ao banheiro e
esvaziamento incomplefo da bexiga.

As diretrizes da Sociedade Brasileira de Urologia e da Associagdo
Europeia de Urologia recomendam o rastreamento do céncer de
préstata em homens a partir dos 50 anos ou a partir dos 45, no

caso de negros e homens com histérico familiar da doenca.

16 MED-RIO || crec
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Dois exames sdo essenciais para o diagnéstico:
A dosagem no sangue do PSA e o toque retal.

O PSA (Antigeno Prostdtico Especifico, em portugués) é uma
proteina que pode ser enconfrada no tecido prostatico, no
sémen e na correnfe sanguinea.

Ela pode estar allerada em diferentes contextos, como nas
prostatites (infeccdes da prostata), hiperplasia e cancer.

Um resultado normal no PSA, isoladamente, ndo exclui a
possibilidade de haver um tumor maligno. Daf a necessidade
do toque retal.

O céncer de préstata tem comportamento varidvel. Pode
ser de baixa, intermedidria ou alfa agressividade, estar
localizado apenas na préstata, avancado localmente ou
espalhado em outros drgdos.

Felizmente, quando a doenca ¢ detectada em fase inicial, a
chance de cura uliropassa os 90%. O diagnéstico precoce
permife recuperar autoestima dos homens.

A importancia do diagnéstico precoce
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CANCER GINECOLOGICO

O ultrassom pélvico transvaginal serve para
diagndstico de alteragdes de todo sistema
reprodutivo feminino, juntamente com os
outros exames ginecolégicos de rofina.
Alteracdes indicadas neste exame podem
levar & realizacdo de outros testes, como
ressondncia magnética do abdémen e
pelve, bidpsia e exames de sangue.

O céncer de ovdrio ndo costuma apresentar sintomas e se
detectado na fase inicial, o tratamento tem maiores chances
de sucesso.

HPV e cancer de colo do Utero

O céncer de colo do dtero tem como principal causa a infeccdo
pelo virus HPV (virus do papiloma humano).

O resultado do Papanicolau [exame do colo uterino que busca
células alteradas) e da colposcopia podem indicar a necessidade
de biépsia. Outros exames podem ser indicados, como a
ultrassonografia transvaginal, vulvoscopia, captura hibrida e
exames de sangue. Eles ajudam na prevencdo de lesdes no colo
do Gtero, miomas, cistos nos ovdrios, mfecgées, endometriose, entre
outros problemas.
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2 CANCER DE PELE

Dermatoscopia digital para o diagnéstico de
lesées da pele

A dermatoscopia

digital é o exame

para o diagnéstico e
prevencdo do cancer de
pele. Foi desenvolvido
para que fosse possivel,
por meio da andlise

de uma fotografia
ampliada das pintas na
pele, identificar lesdes
de risco muito antes do
olho do dermatologista.

O melanoma é o tipo mais lefal de cancer de pele, apesar
de n&o ser o mais comum. Sua incidéncia tem aumentado na
dltima década, principalmente em homens, que sGo menos
cuidadosos com a protegdo solar.

Ele representa apenas 5% dos casos de cancer de pele,
mas fem uma grande capacidade de produzir metéstases

e se espalhar para outros érgdos, como figado, pulmées e
o cérebro. Quase sempre surge como uma leséo cuténea
enegrecida, ou com uma parte enegrecida e oufra de vérias
cores.

O céncer da pele - basalioma - é o mais incidente na
populagdo - cerca de 25% de todos os diagnésticos de
céncer sdo de pele.

Nao hé uma idade certa para iniciar o rastreamento do
cancer de pele, nem uma periodicidade definida. Entrefanto,
pessoas com a pele muito branca, que t&m pintas ou
manchas, que sofreram grandes exposicdes solares ao longo
da vida e/ou possuem histérico familiar de cancer de pele
s@o os principais alvos da dermatoscopia digital. Mas, como
regra geral, qualquer novo sinal na pele ou uma mudanga em
uma pinfa ou mancha deve ser sinal de alerta para procurar
um médico.

A importancia do diagnéstico precoce




PREVENGAO DE

DOENCAS PULMONARES

De acordo com a Sociedade
Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia, o raiox de térax deve
ser parte da rofina de pessoas

com risco aumentado para céncer
de pulméo. Este exame é de fécil
acesso e fornece informacdes muito
defalhadas sobre os pulmdes,
principalmente nos pacientes
tabagistas. Se o individuo é ou foi
fumante, o exame é fundamental,
pois quanto maior o tempo de exposicdo ao cigarro, maiores os
riscos. Na suspeifa de anormalidade, exames complementares séo
realizados para o diagnéstico definitivo.

Principal causa de morte por céncer em homens e segunda
principal em mulheres no Brasil, o céncer de pulméo registra cerca
de 20 mil casos novos por ano. A causa mais comum do céncer
de pulmé&o é o tabagismo por um longo periodo de fempo.

DOENGAS METABOLICAS

Nunca se soube tanto sobre as
doencas metabélicas hereditdrias.
S&o mais de 500 tipos de

defeitos genéticos fransmitidos

dos pais para os filhos e que
podem prejudicar o conjunio de
reagdes quimicas do organismo.
Quando colocamos todas juntas, a
incidéncia pode chegar a um caso O diagnéstico precoce
para cada 2 mil. é fundamental.

J
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ESTOMAGO E ENDOSCOPIA

A bactéria Helicobacter
pylori & mais comum do
que se imagina: estima-
se que em torno de 50
a 60% da populagdo
mundial tenha essa
bactéria vivendo dentro
do estébmago. Ela entra
no corpo por meio de
alimentos contaminados
e, em alguns casos,
pode contribuir para

o desenvolvimento de
cancer nessa regido.

Para descobrir se o micro-organismo fomou confa do estdémago,
é possivel fazer trés festes diferentes, incluindo a endoscopia, o
exame de sangue e uma avaliagdo respiratéria. O médico sé vai
pedi-los se existir alguma queixa digestiva importante e de longo
prazo, como dor abdominal, mé digesi@o e queimacdo.

A endoscopia — exame que infegra nosso checkup médico - serve
para o diagnéstico de muitas doencas que acometem direfa ou
indiretamente essa regido. Enfre as principais estdo refluxo, gastrite,
Ulceras, polipos, doencas infecciosas e cancer em estégio inicial e
avancado.

Além disso, a endoscopia pode
funcionar como um tratamento
propriamente. Exemplo: por meio
dela, pode-se introduzir sondas
no estdmago e ajudar a alimentar
individuos impossibilitados de
comer ou retirar pélipos e fumores
malignos ainda em fase precoce.

N
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DOENCAS DA TIREOIDE

Esta glandula tem um papel extiremamente importante para regular
o metabolismo e equilibrio do organismo, estando relacionada
ao funcionamento do coragdio, cérebro, figado e rins. Além disso,
a tireoide também influencia o crescimento, o ciclo menstrual,
fertilidade, peso e estado emocional.

Quando a fireoide ndo exerce bem sua atividade, ela pode
liberar horménios em excesso (hipertireoidismo) ou em quantidade
insuficiente (hipotireoidismo). Horménios em excesso fornam a
pessoa hiperativa, nervosa, gera fome e faz com que perca peso.
J& a falta de horménio faz com que o
metabolismo fique mais lento, e a pessoa
se sinta cansada, com mais facilidade
para engordar.

Tanfo o hipotireoidismo quanto o
hipertireoidismo podem ser detectados por
meio de check-up peri¢dico e laboratorial
com dosagem de horménios.

O diagnéstico é simples e o tratamento melhora a
qualidade de vida

Enire os principais sinfomas de hipofireoidismo estdo: cansago
excessivo, sonoléncia, falhas de meméria, dores musculares e

nas articulagdes, aumento dos niveis de colesterol no sangue,
ressecamento da pele e unhas, queda de cabelo, prisdo de ventre
e até depressdo.

De acordo com dados do Instituto Nacional do Céincer (Inca), cerca de
9 mil casos de cancer de tireoide serdo descobertos entre 2018 e 2019.

Este cancer é usualmente diagnosticado em pessoas mais jovens
quando comparado aos outros tipos de neoplasias. As estatisticas
mais recenfes apontam que a doenga é mais frequente no sexo
feminino e também pode ter incidéncia maior em pessoas que
foram expostas & radiagdo prévia do pescogo ou que possuam
histérico de cancer da tireoide na familia.

J
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VACINAS

Estar com a carteira de vacinacdo em
dia & um dos itens mais importantes
antes de realizar uma viagem. Por
isso, o check-up médico é o momento
ideal para obter as informacoes
necessdrias para a vacinagdo.

~ ANALISES LABORATORIAIS

Por meio dos exames
laboratoriais complementares
varias doengas podem ser
diagnosticadas, prevenidas e
tratadas corretamente. Parte
infegrante do check-up médico,
essas andlises contribuem para
informagdes importantes sobre o
meio inferno do clienfe.

Sangue, urina, fezes e
colpocitologia sdo avaliados
com muito critério, em
laboratérios certificados
internacionalmente e,
complementam os nossos
resultados.

A equipe altamente qualificada da Med-Rio Check-up, que
recebeu inGmeros prémios internacionais, apoiada por
equipamentos de Ultima geracdo e tecnologias de ponta
para diagnésticos precisos, estd pronta para recebé-lo.
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MED - RIO CHECK-UP
H& mais de 28 anos promovendo saide com
mais de 130 mil check-ups médicos realizados.

Entre em contato conosco!

Central de agendamento: 55 (21) 2546-3000
agenda@medrio.com.br

UNIDADE BOTAFOGO ¢«
Rua Louro Miller, 116 - 34° Andar
Torre Rio Sul e CEP 22290-160
Botafogo @ Rio de Janeiro @ R
Tel. (21) 2546-3000
medrio@medrio.com.br

» UNIDADE BARRA
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222
5° andar @ CEP 22631-455

Barra da Tijuca @ Rio de Janeiro @ R
Tel. (21) 3252-3000

medrio@medrio.com.br
cERTIFiIC,
) .
\

v SEMPRE A FRENTE

medrio@medrio.com.br ® www.medriocheck-up.com.br
Ed /medriocheckup @ /med-rio-check-up



