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As 10 doencas mais comuns nas mulheres (e como evita-las)

O acumulo de atividades e o estresse acarretam uma série de doencas que antes estavam fora do radar feminino

Por Gilberto Ururahy - 6 mar 2020, 15h56

<

Diabetes, problemas respiratérios e tipos de cancer estdo entre as doengas mais recorrentes. Foto de Skeeze/pixabay
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um era em mulher. Hoje, para cada trés infartos, um é em paciente do sexo feminino. E detalhe: em mulheres
cada vez mais jovens. A doenca coronariana € a principal causa de mortes por doengas cardiovasculares entre
mulheres no mundo, segundo a Organizacdo Mundial de Satuide. Os principais fatores de risco sdo: estresse
cronico, maus habitos de vida como fumo, insonia, sedentarismo, alimentagdo inadequada, além de uso de
pilula anticoncepcional, hipertenséo e colesterol elevado.

2 - Cancer de pele: Tipo de tumor mais frequente em mulheres, a exposi¢do ao sol sem protec¢éo é o principal
fator de risco da doencga. Alguns sintomas sdo: pintas e manchas com relevo; pinta castanha ou preta que
muda de tamanho, textura e forma; e manchas ou feridas que n#o cicatrizam. A boa noticia é que cerca de
90% dos canceres de pele diagnosticados precocemente tém cura.

CONTINUA APOS A PUBLICIDADE

3 - Infec¢Ges Urindrias: De acordo com a Associacdo Americana de Urologia, 60% das mulheres apresentardo
um episodio de infec¢@o urinaria ao menos uma vez na vida. Os sintomas s@o dor na regido pélvica, ardéncia
e vontade de urinar mais vezes. O diagndstico de infeccdo urindria é feito por meio de analises laboratoriais
da urina.

4 - Cancer de Mama: Segundo cancer mais recorrente nas mulheres, ficando atras apenas do cancer de pele
nao melanoma, de acordo com o Instituto Nacional do Cancer. A doenca corresponde a quase 30% de todos os
casos de cancer registrados no Brasil. De quase 60 mil novos diagnésticos descobertos por ano, 15 mil
resultam em morte. O diagndstico precoce eleva em quase 100% as chances de cura. Alguns sintomas sio:
nddulos ou carogos que ndo causam dores no inicio; pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com
casca de laranja; alteracdes no mamilo; pequenos nddulos nas axilas ou no pescoco; saida espontdnea de
liquido pelos mamilos.

5 - Esteatose Hepatica: Mais conhecida como gordura no figado, tem como principais fatores de risco o
consumo excessivo de bebidas alcodlicas e carboidratos, sedentarismo e colesterol alto. Os sintomas sdo dor
no abdémen, cansaco, fraqueza, perda de apetite, barriga inchada e dor de cabeca constante. Exames
laboratoriais, de imagem e biopsia podem indicar a presenca da doenga.

6 — Cancer de Colo do Utero: E o terceiro tipo de tumor mais frequente entre as mulheres. A doenca tem
origem, principalmente, em infec¢Ges néo tratadas de HPV, transmitido por meio de rela¢Ges sexuais
desprotegidas. Afeta 16 mil brasileiras por ano e se rastreado precocemente, apresenta 100% de chance de
cura. O céncer de colo de Utero tem evolucdo lenta e s6 manifesta sintomas quando atinge estagios avancados.
Nesses casos, a mulher pode apresentar: sangramento vaginal intermitente ou apds as relacdes sexuais,
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7 - Doengas Respiratdrias: As doencas pulmonares obstrutivas cronicas compreendem o enfisema pulmonar
e a bronquite cronica. Essa condicdo representa a sexta causa de mortes em mulheres de todas as idades no
Brasil e tem como principal causa o tabagismo. Nas avaliacdes da Med-Rio Check Up, observamos mais
fumantes mulheres (8%) do que homens (5%). Os principais sintomas sdo: falta de ar, tosse cronica, cansaco e
producio de catarro. O diagnéstico é confirmado por meio de testes de espirometria, que avalia a limitacdo
variavel ao fluxo de ar, além de exames de imagem, oximetria de pulso, analise dos gases sanguineos, entre
outros.

8 - Cancer de Tireoide: Afeta trés vezes mais as mulheres do que os homens, segundo o INCA. Este é o quinto
tipo de tumor mais frequente em mulheres nas regides Sudeste e Nordeste (sem considerar o cancer de pele
ndo melanoma). Pode surgir em qualquer idade, mas é mais frequente entre os 30 e 50 anos. Entre os
principais fatores de risco da doenca estdo histérico de radiacdo do pescoco, historico familiar e dietas pobres
em iodo. Se detectado precocemente, o cAncer de tireoide pode ser curado. E importante ressaltar que cerca
de 90% dos nédulos que surgem na tireoide sdo benignos. Alguns sintomas sdo rouquidéo, sensagio de falta
de ar, dificuldade de engolir alimentos e nédulos na regido anterior baixa do pescogo.

9 - Diabetes: De acordo com o Ministério da Satude, 8,1% das brasileiras tem diabetes, doenga cronica
caracterizada por altos niveis de glicose no sangue. Sem o tratamento adequado, o diabetes leva a sérias
complicacdes de satide. Entre as suas principais causas estdo a obesidade, o sedentarismo e o histdrico
familiar. Alguns sintomas sdo sede excessiva, perda de peso repentina, cansago constante e urinar
excessivamente. O diagndstico pode ser feito por meio de exames laboratoriais.

10 - Cancer Colorretal: Este tipo der cancer representa a 10a causa de mortes de mulheres na faixa etaria
entre 30 e 69 anos. Até o fim do ano, o INCA estima o surgimento de mais de 18 mil casos da doenca - 1.600 a
mais do que entre os homens. Alguns dos sintomas sdo sangue nas fezes, alteracdo do habito intestinal, dor ou
desconforto abdominal, fraqueza e anemia, perda de peso. O diagnéstico da doenca pode ser feito por meio
de exames, como a colonoscopia.
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A maioria das doengas podem ser diagnosticadas e tratadas mediante exames e consulta médica. Ndo deixe de
agendar uma visita ao seu médico ou de agendar um check up de rotina.

3 0of4 23/03/2020 16:42



As 10 doencas mais comuns nas mulheres (e como evita-las) | VEJA RIO

4 of 4

Veja

APARTIR DE R$ 9,90/MES GANHE 6 MESES DE GOREAD

VER OFERTAS

Superinteressante

A PARTIR DE RS 6,90/MES GANHE 6 MESES DE GOREAD

VER OFERTAS

Vocé S/A

APARTIR DE R$ 6,90/MES GANHE 6 MESES DE GOREAD

VER OFERTAS

BEBE.COM
BOA FORMA
CAPRICHO
CASACOR
CLAUDIA

GUIA DO ESTUDANTE

https://vejario.abril.com.br/blog/gilberto-ururahy/10-doencas-mais-co...

Assine Abril

Veja Rio

ASSINE POR RS 7,90/MES GANHE 6 MESES DE GOREAD

VER OFERTAS

Veja Sdo Paulo

ASSINE POR RS 19,90/MES GANHE 6 MESES DE GOREAD

VER OFERTAS

Quatro Rodas

A PARTIR DE RS 6,90/MES GANHE 6 MESES DE GOREAD

VER OFERTAS

Leia também no GoRead

SIGA

QUATRO RODAS
SAUDE
SUPERINTERESSANTE
VEJA

VEJA SAO PAULO

VIAGEM E TURISMO

PLACAR VOCE S/A
Grupo Abril Abril SAC
Politica de privacidade Anuncie

Como desativar o AdBlock

QUEM SOMOS | FALE CONOSCO | TERMOS E CONDIGOES | TRABALHE CONOSCO

Copyright © Abril Midia S A. Todos os direitos reservados.

23/03/2020 16:42



