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Coronavirus: Como alguns paises estao freando a pandemia?

A Organizacdo Mundial de Saude estd mapeando as boas praticas dos paises

Por Gilberto Ururahy - 23 mar 2020, 11h31
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crescente taxa da epidemia reagindo rapidamente no isolamento de casos suspeitos e mantiveram politicas
severas desde que a chegada da doenca foi identificada.

Ja a Coreia do Sul e China, onde a pandemia teve inicio, chamam a atencgdo por outras estratégias. Na Coreia,
a decisdo pelo isolamento social e testagem em massa de suspeitos foram determinantes. Na China, o
bloqueio nos transportes e a determinagédo do toque de recolher foram fundamentais, antes mesmo que a
epidemia completasse 30 dias de circulacdo.

CONTINUA APOS A PUBLICIDADE

Mesmo em paises onde os niumeros de casos explodiram no ultimo més, como Ird e Italia, a curva de
crescimento da epidemia comeca a dar sinais de abrandamento.

Muitas das atitudes listadas acima ja estdo sendo adotadas pelo governo brasileiro e pelos estados mais
atingidos. E hora de nos mantermos atentos e cautelosos, seguindo as determinacdes das autoridades
sanitarias. Quando se trata de satide, a melhor estratégia é a prevencgio.

Gilberto Ururahy é médico hd 40 anos, com longa atuacdo em Medicina Preventiva. Em 1990, criou a Med Rio
Check Up, lider brasileira em check up médico. E detentor da Medalha da Academia Nacional de Medicina da
Franga e autor de trés livros: “Como se tornar um bom estressado” (Editora Salamandra), “O cérebro
emocional” (Editora Rocco) e “Emocgdes e satide” (Editora Rocco).

CORONAVIRUS ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE PANDEMIA
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