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O uso de bebidas alcoólicas no isolamento social
O consumo excessivo de álcool durante o isolamento pode agravar os sintomas de ansiedade e depressão e gerar outras

doenças
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O consumo de bebida alcoólica enfraquece o sistema imunológico, aumentando a suscetibilidade do organismo à infecções. Vinotecarium by Pixabay/Reprodução
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