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O uso de bebidas alcodlicas no isolamento social

O consumo excessivo de alcool durante o isolamento pode agravar os sintomas de ansiedade e depressao e gerar outras
doencas
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um vasodilatador. Ela provoca um efeito imediato de prazer e agradavel compensacdo. Mas seu consumo
excessivo durante o isolamento pode agravar os sintomas de ansiedade e depresséo e gerar doencas gastricas
e hepaticas. Além disso, é importante atentar para a qualidade do sono. Quem bebe tem sono de ma
qualidade: ndo gera repouso, roncos, produz estresse e todas as suas consequéncias.

O que pouca gente sabe é que o consumo de bebida alcodlica enfraquece o sistema imunoldgico, aumentando
a suscetibilidade do organismo a infecgdes, logo agora que estamos fazendo um enorme esforgo para nos
mantermos afastados do novo coronavirus.

PUBLICIDADE

No Brasil, pelo menos 10% da populacido é dependente de alcool, 20% relatam uso abusivo da substancia, 60%
dizem usar a bebida socialmente e 10% sZo abstémios, segundo pesquisas.

CONTINUA APOS A PUBLICIDADE

A Organizacdo Mundial de Satide recomenda o consumo de 30 gramas de 4lcool por dia (ou seja, o equivalente
a duas latas de cerveja ou duas tacas de vinho ou uma dose de uisque). Vale lembrar que estas sdo referéncias
a serem acompanhadas de um estilo de vida saudavel, com alimentac¢do balanceada e pratica de exercicios.

Estamos vivendo dias de pressido e incertezas mas, lembre-se que satde é prevencdo. Pequenas indulgéncias
podem ser permitidas, desde que néo virem regras e acabem se tornando um “novo estilo de vida” em periodo
de confinamento.

Gilberto Ururahy é médico hd 40 anos, com longa atuacdo em Medicina Preventiva. Em 1990, criou a Med Rio
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