
Clique e assine por apenas 7,90/mês

Coronavírus: 7 passos para um esঞlo de vida saudável
Pandemia reforçou a importância de se evitar fatores de risco como diabetes e hipertensão
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A prática regular de exercícios está entre os passos para um estilo de vida saudável. Scott Webb by Pixabay/Reprodução
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CORONAVIRUS PREVENÇÃO QUALIDADE DE VIDA SAÚDE PÚBLICA
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