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A atual pandemia também passara e a vida vai se impor mais uma vez
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Epidemias anteriores oferecem ligdes para nosso atual momento. Gordon Johnson Pixabay/Reprodugéo
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pandemia mundial como um evento jamais visto por nossa geracdo. No entanto, ressalta que esta ndo é a
primeira vez que a Humanidade enfrenta uma crise de tal proporcéo e elenca outras ocorréncias recentes
enfrentadas por geragdes anteriores no século XX, como a Gripe Espanhola (1918) e a Gripe Asiatica (que
matou dois milhdes de pessoas em 1957), além da ja citada Gripe de Hong Kong. Apesar da mortalidade em
massa, a Humanidade néo foi dizimada a vida seguiu seu curso. Esta pandemia também passara e a vida vai se
impor novamente.

Outro ponto levantado por Becht é que os avancos tecnolégicos modificaram a sociedade de forma definitiva
nos ultimos 50 anos. Se em 1969 a morte de milhdes de pessoas era interpretada como uma fatalidade, hoje
ela nos soa simplesmente inaceitavel. Espera-se que a ciéncia possa nos proteger de todas as doengas, como
se a morte estivesse cada vez mais acuada, vencida pelas descobertas cientificas. No entanto, Becht pontua
que essa visdo sobre a morte se restringe apenas quando os atingidos sdo os paises ocidentais. Ele se refere ao
escandaloso fato de que 500 mil pessoas morrem de maldria na Africa todos os anos, sem a devida
repercussio nos paises do Primeiro Mundo.

Becht também destaca a mudanca no grau de exigéncia da sociedade para com o Estado, responsabilizado por
providenciar resposta a todas as demandas. “Em 1969, ninguém cobrou que Pompidou detivesse a gripe de
Hong Kong”, cita.

CONTINUA APOS A PUBLICIDADE

Para o deputado francés, fica claro que a Histéria nos ensina o quanto mudou a esfera midiatica e sua
influéncia em eventos de grande repercussdo. A época, muitos canais de midias ainda estavam sob controle
do Estado francés. Como n#o era possivel deter a doencga, simplesmente n#o se falava sobre ela. Ja na era dos
canais de noticias 24 horas no ar e das midias sociais, o assunto domina todos os espagos. “Temos a impressio
que nossa visdo de mundo se limita apenas ao que aparece nas telas”, resume. E como sé se fala de Covid-19,
quase esquecemos que a vida continua “com o que ela tem de mais maravilhoso, como o amor, a criacdo e a
inovagdo, mas também com o que ela tem de pior: o édio, a violéncia, a criminalidade, a estupidez”, provoca
Becht. Ele defende que a saturagio de informagdes sobre a doenga nos da a impressdo que o mundo parou. E
a normalizacdo de tal sentimento faz com que ele pare, de fato.

Becht se antecipa e afirma que sempre poderdo alegar que estamos vivendo outros tempos, bem diferentes de
1969. E verdade. Os ensinamentos da Histéria nio nos obrigam a repetir férmulas ou modelos para enfrentar
novos desafios. Mas ele se arrisca a listar desde ja algumas licdes do passado que nos podem ser uUteis neste
momento:
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3 - E preciso manter o otimismo, porque a Humanidade sempre conseguiu dar a volta por cima e se sobrepor

as epidemias.

Becht propde que os franceses ndo se desgastem acompanhando a contagem de mortos que monopoliza a
midia e as redes sociais. Ele conclui seu raciocinio propondo um desafio. “Olhem para o passado, este pode
Ser 0 recuo necessario que nos permitira construir um futuro melhor. Coragem e esperanca!”

Gilberto Ururahy é médico hd 40 anos, com longa atua¢do em Medicina Preventiva. Em 1990, criou a Med Rio
Check Up, lider brasileira em check up médico. E detentor da Medalha da Academia Nacional de Medicina da
Franca e autor de trés livros: “Como se tornar um bom estressado” (Editora Salamandra), “O cérebro
emocional” (Editora Rocco) e “Emogdes e satide” (Editora Rocco).
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