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HEALTH

Pesquisa sobre a pandemia aponta aumento nos niveis de estresse e
ansiedade da populacao

Diretor médico da Med Rio Check-Up, Gilberto Ururahy langou os resultados de pesquisa, realizada nas ultimas trés semanas de

isolamento por causa da pandemia do Coronavirus, com trezentos pacientes que fizeram exames(check-ups periédicos) nas

duas unidades da clinica especializada em Medicina Preventiva.

"Alguns dados chamam a atencéo, se compararmos com os nimeros que temos antes da pandemia. Insénia passou de 23% da
populacdo examinada para 35%, niveis estresse elevados, de 65% para 87%, ansiedade, de 18% para 36%, automedicacao, de
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Gilberto Ururahy explica também que "com o isolamento, as pessoas se tornaram muito sedentdrias, tém se alimentado mal e

estdo com dificuldades para dormir.
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