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Como a Covid-19 chegara ao fim?

O coronavirus estara fadado a ocupar o seu lugar na longa lista de pandemias superadas pela humanidade ao longo da
Histéria
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Uma das formas que as pandemias chegam ao fim é quando a populagdo se cansa e passa a conviver com a doenga. Pixabay/Reprodugéo

O jornal americano The New York Times trouxe uma discussdo interessante em edicdo recente: quando as
pandemias chegam ao fim? Segundo historiadores e estudiosos, elas costumam acabar de duas formas: ou
quando a enfermidade é derrotada por uma cura ou quando a populacéo se cansa de temer a doenca e passa a
conviver com ela.

“Quando as pessoas perguntam ‘quando isto terminara?’, elas estio se referindo ao fim social”, afirmou o
historiador de Medicina Jeremy Greene. Allan Brandt, historiador da Universidade de Harvard, endossa o
discurso. “Muitas perguntas sobre o fim da epidemia sdo determinadas por processos sociopoliticos”,

1of3 20/05/2020 17:50



Como a Covid-19 chegara ao fim? | VEJA RIO https://vejario.abril.com.br/blog/gilberto-ururahy/como-a-covid-19-che...

declarou.

Susan Murray, do Royal College of Surgeons de Dublin, em artigo para o prestigiado The New England Journal
of Medicine, relembra do temor dos irlandeses diante dos casos de ebola no continente africano em 2014,
apesar de nenhum caso ter sido registrado na Irlanda. “Se ndo estamos preparados para lutar contra o medo e
a ignorancia de modo tfo ativo e racional como combatemos qualquer outro virus, é possivel que o medo
cause danos terriveis a pessoa vulneraveis”, sentenciou.

PUBLICIDADE

Especialistas listam epidemias que atravessaram a Hist6ria, como a Praga de Justiniano no século VI, a
medieval no século XIV, a Gripe Espanhola no século XIX e a HIN1, mais recentemente, no século XXI, para
especular se a desisténcia social ndo pode ser um dos caminhos que levara a Covid-19 ao fim, ja que uma
vacina ndo esta prevista para menos de um ano.

CONTINUA APOS A PUBLICIDADE

Até 14, mais gente estard imune, a ampliacdo de “bolhas” de convivio se tornara uma realidade em mais
lugares, como ja é na Noruega, por exemplo. A abertura gradual de servigos encorajara a populagdo a retomar
suas atividades, cada vez com menos medo. E importante salientar que o virus, sem pedir licenca, esta
invadindo nossas residéncias e conduzindo inimeros idosos aos hospitais, além de provocar alteracées
mentais em uma grande parcela da populag@o. Aos poucos, as pecas se encaixardo novamente e o coronavirus
estara fadado a ocupar o seu lugar na longa lista de pandemias superadas pela humanidade ao longo da
Historia.

Gilberto Ururahy é médico hd 40 anos, com longa atuacdo em Medicina Preventiva. Em 1990, criou a Med Rio
Check Up, lider brasileira em check up médico. E detentor da Medalha da Academia Nacional de Medicina da
Franca e autor de trés livros: “Como se tornar um bom estressado” (Editora Salamandra), “O cérebro
emocional” (Editora Rocco) e “Emogdes e satide” (Editora Rocco).
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