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INTRODUCAO B

A Covid-19, doenca provocada pelo novo coronavirus, se
caracteriza, sem divida pela sua gravidade, individualmente,

em deferminados organismos. Se, inicialmente, os esforos das
autoridades em satde estavam todos concentrados em mitigar

os impactos das contaminagdes e evitar dbitos, em um segundo
momentfo, novos esforcos passaram a ser necessarios, entre eles o
de compreender como deve ser feito o manejo clinico de pacientes
apds sofrerem com a Covid aguda.

O fema é ta@o importante que deu origem a um relatério elaborado
pela Organizag@o Mundial da Sadde [OMS), resuliado do webinar
"Expanding our understanding of post COVID-19 condition”
(Expandir nosso entendimento da sindrome pés-COVID-19).

Ter conhecimento de como identificar a sindrome e fratar o
paciente que a apresenta adequadamente & um passo importante
para validar o sofrimento de algumas pessoas, mesmo depois da
superacdo da fase aguda da doenca e ajudérlas na recuperacdo
plena, refomando a qualidade de vida.

£ com esse objetivo, portanto, que construimos este material.
Esperamos que vocé aproveite a leitura e, se esfiver passando pela
sindrome pos-Covid, possa encontrar informacdes que lhe ajudem a
alcangar a reabilitagdo completa da sua satde.

Boa leitura!
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O QUE SE SABE SOBRE A
4 COVID-19 ATE AGORA?

Um dos agravantes da Covid-19 estd no fato de que a doenca
era, até entdo, desconhecida pela comunidade cienfifica,
dificuliando mecanismos de protecdo, contencéo da transmissGo
e fratamento. Inicialmente, cientistas que estudaram o virus
adotaram medidas semelhantes &s fomadas para protecdo
contra outros virus do coronavirus, como SARS e MERS.
Atualmente, no enfanto, j& se sabe que existem semelhancas e
diferencas entre eles, e os conhecimentos mais especificos sobre
o novo coronavirus, o SARS-CoV-2, & estdo mais avangados.
Alguns deles sao:

® A transmissdo do novo coronavirus
¢ predominanfemente aérea, sendo
que as chances de confaminagdo por
confafo com superficies
sdo reduzidas;

® Hg pacientes que ndo manifestam
sinfomas, mas ainda assim podem
fransmitir a doenga a outras pessoas,
que podem desenvolver a forma

grave da Covid-19;

() ® |dade mais avangada e comorbidade
fizeram a diferenca na pandemio;

® [ possivel ser confaminado pelo novo
coronavirus mais de uma vez, mesmo
tendo fomado a vacina;

® A vacina é agente capaz de reduzir
as chances de desenvolvimento

o da doenca até o momento,
$°n0 o
(6) - principalmente da forma grave;
® Manter as m&os limpas, os locais
2 bem ventilados, evitar aglomeracées,

usar mdscaras em ambientes
fechados e vacinar-se.
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SINDROME POS-COVID-19:

O QUE VOCE PRECISA SABER?

Apesar de ser o ponfo cenfral
das discussdes publicas ao
redor do tema, o impacto da
pandemia de Covid-19 ndo
pode ser verificado apenas
pelo nimero de dbitos
provocados pela doenca.

Se, por um lado, o nimero
de vitimas fatais da doenca
alcancou mais de cinco
milhdes em novembro de
2021, por outro, um dos
focos ao redor da doenca é
o caso de confirmados.

O que é a sindrome pés-Covid-19

"Sindrome pés-Covid-19" é o nome que vem sendo utilizado
para designar os problemas crénicos de saide que ocorrem
apds o paciente se recuperar da infecgdo aguda do novo
coronavirus. Esses efeitos crénicos podem durar meses e vém
sendo estudados pela literatura médica, que busca enfender os
efeitos a longo prazo da doenca.

Segundo um dos estudos,
‘ conduzido com pacientes
f recuperados de Covid-19 na

ltalia, 87,4% dos entrevistados

a—> relafaram a persisténcia de
pelo menos um sinfoma,
particularmente fadiga e dispneia
[respiracdo rapida e curtal.
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As principais sequelas da Covid-19

® Persisténcia de dispneia;
® Fadiga crénica;
® Dores musculares:

® Dores de cabeca:

® Perda do olfato e
do paladar;

® Problemas de meméria;

® Transtornos de ansiedade
e/ou depressdo;

® Perda de cabelo:

® Dor tordcica.

A sindrome pds-Covid-19 representa um novo desafio em
saude, pois alerta para o fato de que, mesmo com o avango
da vacinagdo e a diminuicdo do nimero de ébitos, a pondemio
ainda ferd consequéncias que precisardo ser pesquisadas para
que a recuperacdo possa aconfecer completamente.

Sindrome pés-Covid-19 7



SEQUELAS POS-COVID-19 EM

PACIENTES QUE PASSARAM
POR INTERNACAO

Como ndo poderia deixar de ser, a presenca de sintomas pds-
Covid-19 estd significativamente associada com o nimero de
sinfomas do inicio da doenga e com o grau da infecgdo que
possa exigir a admissdo hospitalar.

Além disso, um levantamento conduzido por pesquisadores
italianos demonstrou que os sinfomas mais comuns da
sindrome pds-Covid-19 sdo diferentes entfre os pacientes que
necessitaram de hospitalizacdo e os que apresentaram casos
leves da doenca.

Entre pacientes que passaram por internagdo, o sinfoma mais
persistente reportado foi a fadiga, enquanto a auséncia de
olfato e paladar ocorreu com mais frequéncia entre os pacienfes
de casos leves.

Outros sinfomas reportados com mais frequéncia entre os
pacientes de casos severos da doenca foram dispneia, distirbios
neurolégicos e sinfomas reumatologicos.

Esses sinfomas somam-se ao que se chama de sindrome pos-
cuidados intensivos, que s@o os impactos senfidos pelo corpo
apbs o estresse fisico e emocional vivido durante o periodo
de internacdo.

Esses sintomas envolvem:

® Declinio cognitivo;

® Distirbios de satde mental:

® Déficit de resisténcia fisica;

® Dores cronicas;

® Queda da forca muscular.
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A sindrome pés-cuidados intensivos tem maior risco de

ser desenvolvida enfre pacientes que fenham histérico de
comorbidades prévias, como obesidade, diabetes, hipertensao,
asma, tuberculose e cancer, o que as enquadra no grupo de risco
dos pacientes hospitalizados por conta da Covid-19.

Além disso, pesquisadores alertam que individuos que sobrevivem
mais de dois anos & liberacdo da unidade de cuidado intensivo
podem ser readmitidos aos cuidados em uma alarmante taxa

de 80%.

Esses riscos de consequéncias fisiolégicas apos a internacéo
fém chamado a afen¢do para a necessidade de uma estrutura
multidisciplinar de recuperacdo para os individuos que passem
pelo cuidado infensivo durante o fratamento da Covid-19.

Especialistas defendem que um programa de reabilitacdo para os
pacientes de Covid-19 deve envolver fisioterapeutas, enfermeiros,
ferapeutas ocupacionais, psicc'>|ogos, nutricionistas e médicos

no desenvolvimento de esfratégias que fratem as complicagdes
posteriores & Covid-19.

Sindrome pés-Covid-19 9




SINAIS E SINTOMAS
PROLONGADOS EM PACIENTES

COM QUADRO LEVE

Embora a sindrome péds-Covid-19 seja especialmente
preocupante em pacientes que fenham desenvolvido o quadro
grave da doenca e, pofencialmente, possa ser mais duradoura
fambém nesses pacientes, individuos que tenham apresentado
sinfomas leves também podem experimentar desconfortos por
fempo prolongado.

Segundo a associagdo Apres)20, Association Covid long
France, pacientes com a forma leve da doenca sdo aqueles
que, em geral, apresentam sinfomas e recuperagdo dentro de
um perfodo de 14 dias, enquanto os que em a forma grave, em
geral, necessitam de internag@o entre o 5° e 10° dia do inicio
dos sintomas.

A Apres)20 destaca que as manifestacdes da sindrome pds-
Covid-19 em pacientes leves t&m algumas caracterfsticas:

® Apds varios dias ou
semanas do fim da doenca,
alguns sinfomas retornam e
se fornam persistentes;

® Em geral, esses pacientes
ndo testam positivo
para Covid-19, quando
submetidos a exames;

® Os sinfomas variam de
acordo com os érgdos
afetados pela doenca, mas
podem ir desde fraqueza
até problemas mais graves;

® Hd casos em que o
individuo necessitard de
hospitalizacdo em razdo de
complicagdes provocadas
pela Covid longa.
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CONHECA OS RESULTADOS DE UM

ESTUDO PUBLICADO PELA LANCET

A maioria dos sinfomas causados pela Covid-19 sdo agudos
e afetam o paciente no momento da infeccdo. Ao mesmo
fempo, ¢ a severidade desses sinfomas que defermina o nivel
de afengdo recebido pelo paciente durante o fratamento da
doenca e no acompanhamento posterior.

Em funcdo disso, é que a maioria dos estudos ndo observa os
efeitos em longo prazo de individuos que tenham contraido o
novo coronavirus, mas tenham apresentado apenas sinfomas
leves ou sido assinfomdticos.

E essa a populagdo do estudo de pesquisadores alemaes,
que acompanha pacientes ndo hospitalizados.

Sintomas mais comuns
identificados:

® Perda de olfato;
® Perda de paladar;
® Fadiga;

® fglia de ar.

N
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O levantamento sugere que, mesmo enfre pacientes com

3 casos leves ou assintomdticos, a sindrome posCovid-19
pode apresentar sequelas. O dado é importante uma vez
que estima-se que 81% dos casos de coronavirus sejam
considerados leves.

Y

.

De acordo com a pesquisa, 27,8% dos pacientes
acompanhados apresentavam ao menos um sinfoma
quatro meses apds a infeccdo. J& sete meses depois,
34,8% dos pacientes haviam apresentado pelo menos
um sinfoma.

N

O sintoma mais comum reportado depois de quatro
meses era a perda de olfato, seguido pela perda de
paladar, a fadiga e, por Gltimo, falta de ar.

Sete meses apds a infeccdo, a perda de olfato ainda era
o sinfoma mais comum, seguido pela fadiga, falta de ar e
perda de paladar, respectivamente.
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COMO AS SEQUELAS DA

COVID-19 AFETAM OS ORGAOS?

Como vimos até aqui, os sinfomas pds-Covid podem ser
persistentes. Em razdo disso, convencionou-se chamar também
o problema de Covid longa.

Confudo, t@o importanfe quanto admitir a existéncia do
problema é compreender de que maneira ele afeta os
diferentes érgéos e, por isso, fem sido reconhecida como uma
doenca sistémica.

Segundo um artigo da Mayo
Clinic, embora a Covid-19 afete
prioritariamente os pulmaes,
6rgdos como o coragdo, os rins
e até mesmo o cérebro também
podem ser prejudicados — daf,
inclusive, que se justifica a origem
de problemas neuropsicologicos.

Veja alguns possiveis danos aos érgdos:

® Pulmées: o paciente pode manifestar
problemas respiratorios persistentes;

® Coragéo: as complicagdes no érgdo
podem gerar infartos, miocardites
e derrames pericardicos;

® Rins: o pacienfe pode desenvolver
insuficiéncia renal;

® Sistema nervoso: chances de
desenvolvimento de frombose ovu,
em casos mais raros, sindrome de

Guillain-Barré (GBS);

® Cérebro: danos véo desde perda de
meméria até chances de AVC
(acidente vascular cerebral).

(&
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MANIFESTACOES OCULARES

POS-COVID-19

No inicio da pandemia
provocada pelo novo
coronavirus, muito foi dito
sobre a possibilidade de
contaminacdo via ocular, ou
seja, pelos olhos. Embora

a hipdtese néo fenha sido
cientificamente comprovada,
algumas pesquisas, como
esfudos publicados pelo
Journal Of Medical Virology,
pelo New England Journal
of Medicine e pelo JAMA
Ophialmology, indicam que
o virus é capaz de provocar
uma conjuntivite folicular
leve, muito semelhante &
uma infecgcdo adenoviral.

Caracteristicas de achados oculares em pacientes
com Covid-19

® Quemose (inflamagdo ocular devido & inchaco
na conjuntival;

® Epifora (producdo excessiva de légrimas);

® Hiperemia (vermelhiddo provocada pela dilatagdo
dos vasos sanguineos da superficie ocular);

® Secrecdo.




~

ESTUDO DA UNIFESP INDICA QUE INFECCAO PELO
NOVO CORONAVIRUS PODE CAUSAR DANO A RETINA

Uma pesquisa coordenada por cientistas ligados ao Instituto

da Visdo e ao Departamento de Oftalmologia da Universidade

Federal de Sao Paulo (Unifesp), e publicada como estudo prévio
pela Lancetf, mostra que a infecgéo pelo novo coronavirus pode

causar ndo sé danos superficiais aos olhos como também lesdes
na retina.

O estudo relatou alteracdes na retina em 12 adultos (seis
homens e seis mulheres, com idades entre 25 e 69 anos).
De acordo com os relatos dos pesquisadores:

Todos os pacientes apresentaram lesées hiper-
reflexivas no nivel das células ganglionares e nas
camadas plexiformes internas com maior destaque no
feixe papilomacular em ambos os olhos. Os resultados
da angiografia OCT e da andlise do complexo de
células ganglionares pareciam normais. Além disso,
quatro pacientes apresentaram manchas sutis de
algodéo e micro-hemorragias ao longo da arcada
retiniana, observadas no exame de fundo de olho,
fotografia de fundo de cor e imagens sem vermelho.

Marinho, P. M. et al
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DOR MUSCULOESQUELETICA

TAMBEM PODE SER SINAL DE
SINDROME POS-COVID-19

Com apenas dois anos desde
que a Covid-19 passou a fazer
parte do vocabuldrio popular, os
efeitos a longo prazo da doenca
e suas possiveis sequelas ainda
sGo um campo com lacunas

de respostas para a

ciéncia médica.

Passada — na maior parte

— a angUsfia da pandemia,
comega agora o segundo
capitulo do mundo pés-Covid-19
que envolve, principalmente,
conhecer os efeitos duradouros
que a doenga tem nos pacientes
que se recuperaram da infecgdo.

Um desses efeitos é a dor musculoesquelética. Recebe o nome de
dor musculoesquelética o conjunto de manifestacdes que atingem
musculos, ossos e articulacdes.

Num estudo recente conduzido por pesquisadores turcos,

85,7% dos entrevistados relataram ter ao menos um sinfoma
musculoesquelético, que comegou ou foi agravado pela infecgdio
de Covid-19. Os dados indicaram fadiga (71,8%), dor nas costas
(70,7%) e dores musculares (60, 7%) entre os problemas

mais comuns.

Além disso, de acordo com os pesquisadores, os
fatores que contribuirom para o desenvolvimento
das dores musculoesqueléticas foram o tempo
maior de internagdo e a presenca anterior de
doencas crénicas, como diabetes e hipertensao.

16 MED'R'O CHECK=-UP
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Os sintomas musculoesqueléticos
relacionados & pés-Covid-19:

® Dores lombares;
®  Dor cervical;
® Fadigo;

®  Dor muscular;

NV

®  Dores nos membros inferiores:

®  Dores dos membros superiores;

oY

®  Dores no peito;
®  Dorméncia ou torpor muscular;

®  Artralgia (dor articular).

As causas

De acordo com o estudo, os principais motivos para o
desenvolvimento das dores musculoesqueléticas podem ser
associados a resposta imune do sistema com inflamagdo.

Oufras causas podem ser a hipercoagulabilidade, que é o
risco maior de formagdo de codgulos sanguineos, lesdes
microvasculares e a foxicidade viral direta da infeccdo.

Uma informagdo destacada pelos pesquisadores ao apresentar
o resultado dos estudos é que nenhum dos pacientes avaliados
finha doencas reumdticas anfes da infeccdo pela Covid-19.

O estudo também sugere que sintomas
ﬁ‘ musculoesqueléticos foram mais frequentes
. que respiratérios em pacientes de pos-
Covid-19. Isso indica a necessidade de
afengdo mutidisciplinar aos pacientes que se
recuperam da pandemia.

)
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MANIFESTACOES PSIQUIATRICAS

E NEUROLOGICAS ASSOCIADAS
A COVID-19

Enquanto a real extensdo dos impactos da sindrome pés-Covid-19
no corpo a longo prazo ainda é estudada, i@ surgem indicios da
influéncia da doenga em sintomas psiquidricos e neurolégicos.

E o que sugere um estudo briGnico que compara os sinfomas
relatados por pacientes de Covid-19 que passaram por
hospitalizacdo em unidades de terapia intensiva com outras duas
epidemias de variantes anferiores do coronavirus [a SARS, que
ocorreu em 2002, e a MERS, que ocorreu em 2012, ambas no

Oriente Médio).

O obijetivo do estudo é projefar quais podem ser os sinfomas
psiquidtricos desenvolvidos por pacientes da Covid-19 apods
a recuperagdo.

Sintomas identificados nas outras
epidemias de coronavirus:

®  Confusdo mental:

®  Humor depressivo;

® Ansiedade;

®  Memoria prejudicada;
® |nsénia;

® Fadigo;

®  Memodrias traumdticas;

® Distirbios do sono.

A andlise também aponta que, no estdgio pés-infeccdo, os
estudos das outras epidemias de coronavirus identificaram a
prevaléncia de sindrome do estresse postraumatico, depressao e
transtornos de ansiedade.

O comparativo é importante para sugerir quais cuidados podem
ser adotados com os pacientes em recuperagdo apds serem
contaminados pelo novo coronavirus.
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Além disso, uma vez que a pandemia é um evento recente, essas
esfaffsticas oferecem uma referéncia para a possivel progresséo de
sequelas em pacientes da nova variante de coronavirus.

Sintomas jd relatados entre pacientes
que se recuperaram da Covid-19:

®  Confusdo mental:

® Agitogdo;

® Consciéncia alterada:

®  Sindrome disexecutiva
(comprometimento neurolégico
das funcdes executivas, como

pensamento complexo e
raciocinio);

®  FEnfecalopatia hipéxica (morte ou
sequelas em partes do encéfalo
decorrentes de falta de oxigénio);

® Encefalite (inflamacdo do cérebro).

Até o momento, os sinfomas mais frequentes revelados foram
confus@o e agitagdo, identificados em 65% e 69% dos pacientes de
um dos estudos analisados.

Segundo o levantamento, os casos de encefalopatia e encefalite
identificados até o momento foram raros, correspondendo a frés e
um caso, respectivamente.

De acordo com os pesquisadores, se a infeccdo pela Covid-19

seguir um curso similar aos coronavirus anteriores, a maior parte

dos pacientes deve se recuperar sem passar pela experiéncia de
desenvolvimento de doencas mentais.

Ao mesmo tempo, eles alertam para que os profissionais de satde
fiquem alertas para a possibilidade de sintomas, como depresséio,
ansiedade e sindromes neuropsiquidtricas raras a longo prazo.

)
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Covid-19 induz redugdo de resposta cerebral

Um estudo conduzido por pesquisadores da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro (UFTM), em Minas Gerais, com 214 pessoas
acometidas pela Covid-19 indicou que 36,4% delas apresentaram
manifestagdes neuroldgicas, como dor de cabega, tontura, AVC,
perda de consciéncia, perda de sensibilidade nos pés, entre
outros problemas.

Fﬁbim W cHECK-UP
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ESTILO DE VIDA SAUQAVEL:
4 A GRANDE PREVENCAO

A pandemia deixou evidente que ter um estilo de vida saudavel

é fator de protecéo ndo apenas contra as conhecidas Doengas
Crénicas Nao-Transmissiveis [DCNT), como diabetes, hipertensdo,
doencas cardiovasculares, cancer efc, mas fambém contra doengas
agudas, como pode vir a ser a Covid-19.

E os dados sdo alarmantes! Um estudo da Sociedade Europeia de
Cardiologia aponta que duas décadas de sedentarismo podem
elevar em duas vezes os riscos de morte prematura, quando
comparado a pessoas que sdo fisicamente afivas.

Uma outra pesquisa, dessa vez da Universidade de Stanford,
divulgada alguns anos atrds, j&@ mostrava que 7 3% das mortes
dos centros urbanos finham relacéo com estilo de vida

pouco saudavel.

Assim, manter os cuidados com a promogdo da sadde e a
prevencdo é essencial para evitar complicagdes que levem a
desfechos negativos. Para te ajudar, listamos aqui alguns fatores de
risco modificveis:

® Estresse — se ndo for manejado adequadamente, pode
interferir na imunidade afé levar a doengas graves, como
infarto, AVC ou cdncer;

® Sobrepeso e obesidade — a falia de confrole do peso
corporal pode elevar os riscos de hipertensdo, doencas
cardiacas, derrame, diabetes e alguns fipos de cancer,
além de ser complicador para Covid-19;

® Sedentarismo — o prdtica regular de afividade fisica ajuda
a controlar o peso corporal, os niveis de estresse, reduzir a
pressdo arferial e ainda fortalece o organismo;

® Tabagismo — abandonar o cigarro pode ser um dos
passos mais dificeis da mudanca de estilo de vida, mas
é preciso lembrar que o cigarro contém milhares de
substéncias prejudiciais e estd por fras de vdrias
doencas graves.

-
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7 passos para uma vida mais saudavel

1. Inicie a mudanga com pequenos passos;

2. Prefira alimentos in natura;

3. Tenha uma rotina de sono;

4. Inclua a prética de atividade fisica no seu dia a dig;
5. Cultive relagées familiares e inferpessoais sauddveis;
6. Aprenda a ser flexivel e viva com menos estresse;

7. Faga do checkup anual um aliado da sadde.

o Rlo m CHECK=UP
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CHECK-UP MEDICO POS-COVID-19:

IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PARA
A ORIENTACAO DO TRATAMENTO

Compreendida a complexidade dessa doenca multissistémica,
fica evidente a necessidade de submeterse a exames que possam
revelar a condicdo real do organismo de quem enfrentou a

Covid-19.

Outro fator relevante é lembrar do cardter infeccioso da doenca
que pode fazer com que o sislema apresente respostas silenciosas
afé que o organismo n&o suporte mais e revele manifestacées @
de forma tardia, o que pode tornar as sequelas crénicas.

Portanto, contar com o apoio de uma equipe bem orientada,
capaz de promover uma anamnese (entrevista) personalizada
para o seu quadro, e conduzir a realizacdo de variados exames
em um mesmo lugar, como é o caso do checkup, ¢ essencial.

Veja a lista de alguns exames que
podem fazer parte do seu check-up:

e Exames laboratoriais;
e Ultrassonografias;

¢ Radiografias digitalizadas do térax
(PA e Perfil):

® Prova de fungdo respiratéria /
espirometria;

e Eletrocardiograma basal;
e Teste de esforco em esteira;
® Exames oftalmolégicos;

e Ecodoppler das artérias carétidas e
vertebrais (a partir dos 60 anos,
havendo indicacdol;

e Ecocardiograma bidimensional com color
dopper (havendo indicagdo).

Gostou dessa cartilha? Acompanhe nossos conteidos
exclusivos em: https://medriocheck-up.com.br/blog/
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MED - RIO CHECK-UP
Hé& 31 anos promovendo satde e mais de
200 mil check-ups médicos realizados.

Entre em contato conosco!

Central de agendamento: 55 (21) 2546-3000 e
55 (21) 3252-3000
agenda@medrio.com.br

UNIDADE BOTAFOGO ¢«
Rua Louro Miller, 116 - 34° Andar
Torre Rio Sul e CEP 22290-160
Botafogo @ Rio de Janeiro @ RJ
Tel. (21) 2546-3000
medrio@medrio.com.br

» UNIDADE BARRA
Av. Afonso Arinos de Melo Franco, 222
5° andar @ CEP 22631-455
Barra da Tijuca @ Rio de Janeiro @ R
Tel. (21) 3252-3000

medrio@medrio.com.br
e -
W
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